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INTRODUCCION

Durante muchos afios la gente ha estado preocupada por los problemas
intelectuales y fisica de los nifios, por eso es muy importante que los padres comprendan
y participen en la especial educacién de sus hijos desde el nacimiento, y que los maestros
realicen actividades que los nifios puedan realizar en cualquier momento. "Las habilidades
cognitivas superiores juegan un papel muy importante en el estudio del desarrollo infantil
porque existe un vinculo entre las habilidades cognitivas y las habilidades motoras, por
lo que los primeros afios de vida son muy importantes para que un nifio haga las cosas
que sabe y se mueva."

Sanchez (2020). Argumenta su postura. "El trabajo de identificar estos problemas
requiere la cooperacion de padres y profesores, porque un bebé con este problema no
puede desarrollarse claramente puesto que no tiene suficiente energia, coordinacion y
fuerza".

Por tanto, en algunas areas de la educacion inicial las capacidades formativas no
se desarrollan debido a la fijacion de planes educativos, porque los profesores no prestan
atencion al desarrollo motor de los nifios. Se pudo verificar la pérdida del control muscular
que le permite al nifio coordinar el movimiento, explorar y funcionar en el entorno.

El presente estudio se titula: Uso del método Orff para desarrollar la
psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la institucion Educativa Inicial
Adventista Brandeen, Puno-2023 y se llevara a cabo en los siguientes cinco capitulos.

Capitulo 1: Muestra todas las situaciones que conducen al desarrollo de la

investigacion, como preguntas a hacer para una nueva investigacion, orientacion
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necesaria para ayudarnos a continuar con lo que necesitamos, base para la investigacion,
propdsito. y justicia en investigacion y desarrollo.

Capitulo 2: Constituye los antecedentes, Bases tedricas, marco conceptual y teoria,
marco de conocimiento, Hipdtesis de la investigacion operacionalizacion de variables.

Capitulo 3: Describir el disefio del estudio, considerando el tipo y estructura del
estudio, incluyendo el tamafio de la muestra, las herramientas y equipos para la
recoleccion de datos y el procesamiento e interpretacion de los datos recopilados, tales
como: pruebas de entrada y salida, verificacidn de hipotesis

Capitulo 4: Finalmente, luego de analizar e interpretar los resultados, llegamos a
la conclusion, que muestra los resultados finales del estudio que deben estar relacionados
con el tema del uso del método ORFF en la psicomotricidad gruesa, recomendaciones y

los elementos de prueba utilizados en el estudio.
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RESUMEN

El presente estudio tendra como proposito determinar la influencia del método
ORFF para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023. La hipotesis de investigacion a
probar es; existe relacion entre el método Orff y la Psicomotricidad gruesa en nifios de 4
afios. El tipo de investigacion es de caracter cuasi experimental, su nivel de investigacion
es el aplicativo segun su profundidad. EI método que corresponde al estudio es cientifico
sistémico e hipotético deductivo y su disefio de investigacion es el cuasi experimental.
La poblacion de estudio esta constituida por 11 nifios; la muestra de estudio fue de 11
nifios. Para dicho propdsito se ha utilizado como técnica de observacion y el pre test para
la psicomotricidad gruesa y los instrumentos musicales en el método Orff y la guia de
observacion. Se concluye: La aplicacion del método Orff como estrategia es eficaz para
el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de cuatro afios de la

Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023

Palabras Clave: Método ORFF, psicomotricidad gruesa.
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CH’UMSTA
Ara unanchawixa yatxatatawa ma ufitawi ORFF jiska yatiqiri wawanakataki pusi
maranitaki aka yatikafia uta adventista Brandeen Puno markana pa waranka patunka
kimsani psicomotor pusi marani wawarakataki. Ara ufiastawixa lurt’atawa cuasi
experimental satawa. Ukhamaraki aka lurawixa ufit’atawa wali suma ufiakipt afiataki.
Ukxarusti aka unanchawixa lurtatawa tunkamayani iska wawanakaru.
Unt atawa iska wawanakana wali suma yatiigafiataki khaya yatigafia uta

adventista Brandeen Puno marana pa waranga patunka kimsani marana.

Jisk’a arunaka: Método ORFF, psicomotricidad gruesa.
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ABSTRACT

The purpose of the present study will be to determine the influence of the ORFF
method to develop gross psychomotor skills in 4-year-old children of the Brandeen
Adventist Initial Educational Institution, Puno - 2023. The research hypothesis to be
tested is; There is a relationship between nutritional status and psychomotor development
in 4-year-old children. The type of research is quasi-experimental in nature, its level of
research is application based on its depth. The method corresponding to the study is
systemic scientific and hypothetical deductive and its research design is quasi-
experimental. The study population consists of 11 children; The study sample was 11
children. For this purpose, it has been used as an observation technique for psychomotor
skills and the pre-test for psychomotor skills and the instruments are the Orff method and
the observation guide. It is concluded: The application of the Orff method as a strategy
is effective for the development of gross psychomotor skills in four-year-old boys and

girls of the Brandeen Adventist Initial Educational Institution, Puno - 2023

Keywords: ORFF method, psychomotor development.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del problema

El éxito del aprendizaje de los estudiantes depende muchos factores, personales,
académicos, sociales y académicos, y depende en gran medida de las fortalezas psicoldgicas
y emocionales de cada estudiante.

Los resultados de las evaluaciones de escuelas en el pais y en el extranjero muestran
que nuestro pais no ha cumplido con las expectativas, y los analisis creen que hay muchos
tipos diferentes de problemas que deben ser resueltos y decididos por las autoridades.

Como dice el refran, "la base determina la estructura”, es decir, debemos prestar
atencion a la educacion general de los nifios y cultivar buenos habitos de vida.

Segun este entendimiento, uno de los principales problemas que encontraron los
nifios en la primera educacion fue el de la psicomotricidad, que se sabe que es parte de la
formacion de los nifios y de todas las nifias en las escuelas.

Este problema hace que el crecimiento de los nifios no esté acorde a su edad, porque
traen movilidad inestable, casi siempre estan ausentes, no pueden usar ropa, las cosas se caen
con facilidad y se tropiezan al caminar, lo cual es un problema. En cuanto a sus palabras

durante movimientos complejos como saltar, correr, saltar, etc., no pueden entender, les



cuesta escribir, tienen muchos problemas con la escritura y el dibujo, y finalmente, descubren
gue también tienen problemas con la comunicacion oral.

La Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen carece de espacio para que los
nifios de cuarto afios, muchos de los cuales tienen problemas con las habilidades motoras y
les resulta dificil hacer bien su trabajo. Actividades que requieren buena coordinacion de
manos, 0jos Yy pies. Por otro lado, también encontraron un problema relacionado con el
concepto de cuerpo, es decir, es dificil identificar y comprender el propio cuerpo, finalmente
vieron que la teoria espacial no tenia una buena relacion, tiempo, secuencia y ritmo.

Por lo tanto, nos proponemos probar el uso de la educacion musical mediante el
método Orff para desarrollar la Psicomotricidad gruesa de nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023.

1.2.  Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢En qué medida el método Orff desarrolla la psicomotricidad gruesa en nifios de
cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023?
1.2.2. Problemas especificos
- ¢Cuél es el nivel de la psicomotricidad gruesa antes de la aplicacion del método
Orff en el grupo experimental y control en nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023?
- ¢Qué nivel de psicomotricidad gruesa presentan los nifios del grupo experimental y
control muestra después de la aplicacion del método Orff en nifios de cuatro afios
de la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023?
- ¢Que diferencias existe entre en nivel de psicomotricidad gruesa del grupo
experimental y control del método Orff en nifios de cuatro afios de la Institucion

Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023?



1.3. Importanciay justificacion de la investigacion
Los principales problemas de los nifios en los primeros afios de su educacion son la
psicomotricidad, que como todos sabemos son la base de la educacién de todos los nifios y
nifias en la Educacion Inicial. Este problema hace que los nifios no crezcan acorde a su edad
porque sus movimientos son algo inconsistentes, casi siempre estan fuera de forma y no
pueden usar ropa, se caen con facilidad, tropiezan al caminar y se meten en problemas. En
movimientos complejos como saltar, correr, saltar, etc. En cuanto a sus palabras, no pueden
leerlas, tienen dificultades para escribirlas, tienen muchos problemas con la escritura y el
dibujo y, finalmente, descubren que también tienen problemas con la comunicacién oral.
1.4.  Delimitacion de la investigacion
1.4.1. Delimitacion Espacial
El estudio se realizé en la Institucién Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno
— 2023, se encuentra ubicado en el Jr. Brandeen de la ciudad de Puno
1.4.2. Delimitacion temporal
El estudio se realizé durante el mes de octubre hasta el mes de diciembre en el afio
2023, en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno.
1.4.3. Delimitacion social
El estudio se realice con nifios y nifias de cuatro afios de edad.
1.4.4. Delimitacion conceptual
La aplicacion de talleres de musica basados en el método Orff para desarrollar la
psicomotricidad gruesa.
1.5.  Limitaciones de la investigacion
Se identificaron las siguientes debilidades:
- Falta de estudios relacionados con las variables estudiadas

- Falta de articulos especificos relacionados con el tema estudiado.



1.6.  Objetivos de la investigacion
1.6.1. Objetivo general
Determinar el grado de eficacia del método Orff en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afios en la Institucion Educativa Inicial
Adventista Brandeen, Puno - 2023.
1.6.2. Obijetivos especificos
- ldentificar el nivel de psicomotricidad gruesa que presentan los nifios del grupo
experimental y control antes de la aplicacion del método Orff en nifios de cuatro afios
en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023.
- Medir en nivel de psicomotricidad gruesa que presentan los nifios del grupo
experimental y control después de la aplicacion del método Orff en nifios de cuatro
afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno — 2023.
- Establecer diferencias entre en nivel de psicomotricidad gruesa del grupo
experimental y control en el pre y post test del método Orff en nifios de cuatro afios

en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1.  Antecedentes de la investigacion
A nivel internacional

Acosta, A. (2020). Realiz6 un estudio: “Desarrollo de la motricidad gruesa a través

del juego en nifios y nifias de 5 a 6 afios del Instituto Educativo “Manuela Cafiizares” de la
ciudad de Quito” para obtener el diplomado en educacion. Se realizaron varios estudios con
el objetivo de comprender el impacto de los juegos en el desarrollo de la motricidad en nifios
y nifias de 5y 6 afios de la Escuela Aplicada de la Academia "Manuela Cafiizares". Incluyendo
métodos como la observacion, la programacion y la observacion de la comunicacion, estos
métodos son Utiles en la recopilacion de datos, porque el 66,2% de las personas mostraron
dificultades para comprender los lados derecho e izquierdo, lo que se lograria si los profesores
universitarios no utilizaran métodos de apoyo para ayudar. En cuanto al desarrollo del
movimiento infantil, "el juego es algo que existe en todos los aspectos de la vida de una
persona” y puede ayudar a una persona a estar sola y expresar sus pensamientos libremente y
excelente calidad psicoldgica. Las habilidades motoras gruesas permiten a los nifios continuar
desarrollando habilidades motoras a través de la exploracion fisica y las actividades

proporcionadas por el entorno.



Quispillo, M (2020). Realizé un estudio en Quito: “El Impacto del Deporte en el
Desarrollo de las Habilidades Motrices de Nifios y Nifias Junior del Jardin de las Marias Claro
de Santo Antonio, Distrito Metropolitano de La Argelia” y se licencié en Educacion. El
propdsito del estudio fue investigar el impacto del deporte en el periodo 2013-2014 en el
desarrollo de la motricidad en nifios y nifias durante la primera fase del Jardin de San Antonio
Maria Claro, distrito de La Argelia, area metropolitana de Quito. afirm6 que los errores de
medicion provocaron que el 67% de los nifios carecieran de fuerza para saltar sobre un pie,
ya que esto ocurrio por la falta de preparacion de los maestros y la falta de implementacion
de actividades que permitieran a los nifios crecer y participar. y falta de espacio y
equipamiento para que los nifios jueguen libremente.

Antecedentes a nivel nacional

Arzola, S. (2021). Estudié: "Los juegos de conduccion promueven las habilidades
cognitivas primarias" para Maestria en Educacion. El objetivo general es “comprender el
impacto del deporte de motor en la mejora de las habilidades cognitivas en educaciéon inicial
2051-Carabayllo 2017”. Este estudio es un estudio cuantitativo con un disefio experimental.
Como herramienta utilicé una lista de verificacion y una prueba (Shapiro Wilck), y el
resultado fue que las habilidades de conduccién de los nifios alcanzaron el 90% vy, a juzgar
por el uso del juego, pueden aprender muy bien. 2051-carabayllo Habilidades cognitivas
béasicas de los nifios en instituciones educativas.

Chuqui, J. & Diaz, S. (2021). Recibieron el Premio de Educacion por su estudio
“Niveles de Habilidades Intelectuales Importantes en Nifios de 3 Afios, Los Pastorcitos de
Nuestra Sefiora de Fatima 2021 I.E.lI No. 051 Los Pastorcitos de Nuestra Sefiora de Fatima,
Provincia de San Juan de Lurigancho, 2021". Logro del objetivo principal: “Determinar la
cantidad de habilidades intelectuales adquiridas por los nifios de tres afios de la Pastorita

Nuestra Sefiora de Fatima, I.E.I. N° 051, Distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2021.



Utilizando un método de disefio no experimental y tomando como sujetos de investigacion a
50 nifios de 3 afos, este estudio adopté un método de deteccion y utilizd una lista de
verificacion como herramienta para obtener el 74% de los nifios de este grupo. A nivel de
proceso concluimos que la mayoria de ellos no tienen las mejores habilidades mentales y
muestran debilidades en la marcha y aspectos fisicos.

2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Carl Orff

Segln Graetzer y Yepes (2020). Karl Orff nacié en Munich el 10 de julio de 1895, y
su familia procedia de Baviera y tenia conexiones con el ejército aleman. Orff comenz6 a
tocar el piano a la edad de cinco afios y también estudié 6rgano y masica. Sin embargo, estaba
mas interesado en las obras literarias que en estudiar artes marciales. Es por eso que Orff ha
estado creando titeres para su familia desde que era un nifio y componiendo musica para
piano, violin, citara y glockenspiel para acompafiar sus composiciones. Ademas, public6 un
articulo en una revista infantil en 1905 y comenzé a escribir libros sobre la naturaleza en su
tiempo libre y disfrutaba coleccionando insectos.

En 1912, a los 16 afios, comenz6 a publicar algunas canciones. Gran parte de sus
primeros trabajos se inspiraron en la poesia alemana. Por tanto, se puede distinguir del estilo
de Richard Strauss y otros compositores alemanes de la época, pero ya mostraban signos del
lenguaje diferente de Orff.

Orff escribio Asi hablé Zaratustra, opus entre 1911 y 1912. 14, una gran obra para
baritono, tres musicos y cantante, inspirada en la obra filosofica de Friedrich Nietzsche: Asi
hablé Zaratustra. En 1913 cred la oOpera "Gisei, Opfer” (Gisei, Sacrificio). También
influenciado por el compositor francés Claude bussy, comenz6 a utilizar instrumentos

hermosos e inusuales en su musica.



La obra mas famosa de Orff, Burana, se basa en la famosa Burana, una coleccion de
canciones de Goliad de los siglos XII y XIII recopiladas por Bennett Boyne en el siglo XIX
que se encuentra en el manuscrito. La coleccidén presenta poesia humoristica, oscura o
expresiva compuesta por monjes y cantantes. Luego seleccion6 veinte al azar y los prepard
en canciones tontas para cantantes y masicos, con instrumentos e imagenes magicas.

Este trabajo es un ejemplo de la exploracién de Orff del lenguaje que expresa el poder
de lamdasica, permitiendo a los oyentes experimentar musica antigua y grandiosa. La cancion
de Goliat so6lo celebraba el amor y el vino, al mismo tiempo que se burlaba de los lideres
religiosos, lo que encajaba perfectamente con el deseo de Orff de crear musica similar, que
creia que solo las cosas eran propiedad del hombre. Orff comenzd a evitar el canto armonico
complejo y a expresar sus ideas musicales a través de ritmos originales y transiciones claras,
creando patrones a los que muchas personas no podian resistir. A pesar del estilo de Burana,
Orff creia que la musicalidad mas profunda de la musica era mas que fisica. Carmina Burana
es la primera parte de la trilogia Trionfi (Triunfo), basada toda ella en textos latinos. Las otras
dos obras son Catulli Carmina y Trionfo di Afrodite. La primera representacion en 1937 fue
la obra maestra de Orff y lo hizo famoso. Ademas, el propio Orff consideré a Burana como
el verdadero comienzo de su obra, por lo que su editor ordeno la destruccion de todas sus
obras anteriores, orden que afortunadamente fue ignorada. Karl Orff muri6é en Munich el 29
de marzo de 1982, a la edad de 86 afios. Su vida abarcd cuatro periodos histéricos
importantes: el Imperio Aleman, la Republica de Weimar, la Alemania nazi y la siguiente
posguerra en Alemania Occidental. Orff esta enterrado en la barroca Anderskirche al sur de
Munich. Entonces podemos confirmar que Orff tuvo que tocar musica desde nifio, porque el
piano era su instrumento favorito, y porque descubrid algo que le gustaba de la musica y la

musica, dijo que la musica empez6 con él. La evaluacién y la interpretacion deben



combinarse para lograr un alto nivel de creatividad que dé como resultado muchas obras de
arte.
2.2.2. Método Orff o Schulwerk

Segun Graetzer y Yepes (2020). Se basa en la linguistica y se centra en la herencia de
las lenguas tradicionales: rima, refranes, trabalenguas, cuerdas, etc. Esta cancion nacid del
reo y se canta lenta y ritmicamente con dos, tres y cuatro silabas. EI método Sculwerk fue
desarrollado por Carl Orff durante tres afios.

Especialmente entre 1930 y 1933. El objetivo es crear nuevas formas de aprender
mausica. Por ello, buscan una combinacién de movimiento, actividad fisica, musica y danza.
Al igual que Dalcroze, Orff dice que la musica afecta a todos nuestros cuerpos. Aprender
mausica implica sonido, movimiento y danza. Significa trabajo en equipo, fuerte, y significa
que el profesor tiene suficiente fuerza de equipo. Las ideas del método de Orff se
desarrollaron en cinco libros "Musik Fur Kinder". Comienza con canciones infantiles locales
y cuentos de hadas famosos. Para ser o mas inclusivo y simple posible, cada libro contiene
las siguientes secciones. El primer volumen trata de la escala pentatonica. Los libros 2y 3
estan en tonalidades mayores y los libros 4 y 5 estan en tonalidades menores. Comienza con
tercios planos hasta llegar a la escala pentatdnica. El orden en que se introducen las notas es:
sol, mi, la, do y re. El siguiente es nuevo la nota fa y si. Los nifios de cinco afios no conocen
las notas escritas en el pentagrama y utilizan, hasta los ocho afios, melodias de dos a cinco
notas. Las canciones son trabajadas en clase con la ayuda de gestos, percusién corporal y/o
algun instrumento de pequefia percusion. La parte ritmica es desarrollada a partir de la
expresion verbal: recitado de palabras, retahilas y rimas. Todo ello va acompafiado de
movimientos y movimientos corporales: palmadas, palmadas en diferentes partes del
cuerpo, golpecitos con los pies, palmadas con los dedos y actuacion. Este método

proporciona el valor de utilizar una escala. La escala pentatonica se utiliza porque es una
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escala pentatdénica diatonica, derivada de notas diaténicas. Los mas utilizados son: fa,
sol y do en el patron mayor, y sus parientes menores son: re, mi y la. También se utilizan
escalas tradicionales, incluidas la jonica: C, la dérica: D, la frigia: Mi, la lidia: Fa, la
lidia mixta: Sol y la e6lica: La. También estan las siete notas principales: C, Fy Gy las
consonantes: A, D y E. Como deciamos antes, se suele utilizar el cuerpo como
instrumento de percusién, con cuatro planos de sonido: dedos, silbido, manos, palmas,
rodillas, con las manos en las rodillas y los pies tocando el suelo. Es cazar, leer, hacer
manualidades y creatividad. Ademas de la participacion de instrumentos musicales y
fisicos, también incluye la participacién de otros instrumentos, como musica vocal,
instrumentos automaticos, masica desconocida y cierta, flautas, etc. En primaria, aunque
no soélo esto, el uso de la simulacion también es muy importante.

Por tanto, los alumnos imitan lo que dice el profesor, como por ejemplo los sonidos.
Esta técnica se centra en la composicién y la improvisacion desde el inicio de la musica.
Primero, usa algo simple:

Instrumentos fisicos, voces, pequefios sonidos, etc. Por eso, a través de preguntas
sencillas, preguntas, preguntas y el uso de la musica clasica partiendo de canones, mentiras,
rondos, etc. También utilizd bloques ritmicos desde el principio. Esto incluye cuatro
compases de musica usando ocho instrumentos y dos tiempos, por ejemplo, si hablamos de
2y 4. La poesia, el juego, el movimiento y el sonido funcionan como actos colectivos en sus
agrupaciones musicales y obras de teatro. Si. En la escuela Orff. Orff Instruments es conocido
por ensefiar musica utilizando instrumentos creados por compositores.

Segun Wuytack (2020). Creemos que esta herramienta proporciona una excelente
manera para que las personas aprendan sobre la expresion musical: hacer musica en grupos,
crear nuevos géneros, comprender diferentes canciones y trabajar para mejorar los sonidos,

instrumentos musicales. y kopra, y kopra para expresar y bailar. Ademés de su método de
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ensefianza de la masica, Carl Orff también desarroll6 un enfoque muy amplio de la educacion
musical que intentaba proporcionar a los profesores ideas para promover el desarrollo musical
de los nifios a través de la ensefianza. El tema de la obra didactica "Orffiana" pertenece a los
tres grupos de "palabra, masica y movimiento" y es llevado al aula por expertos de forma real,
considerando este concepto como el resultado l6gico de la experiencia laboral y de las ideas.
Ademas del sonido y el movimiento, los estudiantes estan expuestos a la musica y todos sus
elementos: melodia, melodia, armonia, timbre, con enfoque en la improvisacion y la
composicién musical, ya que estos instrumentos literales (papel) incalculables e
indeterminables son un gran mayor.

2.2.3. Instrumental Orff

Para su método, Orff sugirié que se deberian utilizar los siguientes instrumentos:

Instrumentos de lengieta:

- Soprano Chime. - Una gran aguila. - Voz de soprano. - Metales pesados. - Guitarra
acustica.

- Voz de soprano. - Xil6fono alto. - Bajo. Pequefios instrumentos musicales: - Pizarra.

- Collar. - Caja. Cadena de temas. - Una bomba. - precio. Valores de ejemplo: -
Misterioso. - Caja China. Capitulo - Castafiuelas. - Bloques de construccion. - No contiene
hierro. - Tridngulo. Titulo: Iniciar sesion. Sonajero: -Maracas. - anillo.

Segun Aguirre y Mena (2020), la profundidad del aprendizaje de un nifio es un
constructo trinomio: palabra, muasica y movimiento, que es la base de la educacion Orfeana
y ahora también de las siguientes canciones: la musica, ritmo, tonos de Ilamada.

Orff va mas alla de la tradicion y es un enfoque muy amplio del aprendizaje. En lugar
de formular planes rigidos, intentd aconsejar a los profesores que se adaptaran a la evolucion

natural de sus alumnos.
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El objetivo principal de este enfoque es la participacion activa del nifio mediante el
uso de la masica, la capacidad de escuchar, la capacidad de seguir el ritmo y el desarrollo de
la apreciacién y las habilidades cognitivas.

Segun Tornero y Dominguez (2012). Ofo tiene como objetivo brindar programas
educativos que alienten a los nifios a acostumbrarse a la musica y desarrollar su lenguaje,
fluidez y propdsito social.

Este enfoque anima a los nifios y promueve la distribucion de instrumentos musicales
en las escuelas como herramientas educativas para los estudiantes, armonia y timbre, que
requieren mucho tiempo de procesamiento y creacion musical. Sin embargo, Orff no "utilizé"
métodos de ensefianza, sino que dio ideas y conceptos tales como: encontrar el tono del cuerpo,
utilizar la escala pentatonica de la musica, cualidades y propiedades llamadas mente humana
Orff. Es importante el sonido, la popularidad del alumno invitado a componer la cancion, el
tema de la cancion, los distintos elementos que componen la cancidn (repeticién, movimiento,
melodia, instrumentacion, etc.).

Como se mencion6 anteriormente, el trabajo académico de Ofu trata el cuerpo como
un instrumento con diferentes timbres (Ilamados tonos). Orff utilizé cuatro sonidos: golpear
con los dedos, aplaudir, golpear con las rodillas y golpear con los pies.

Piensa en las palabras y frases como una forma de encontrar el ritmo. Este método
funciona mejor para archivos que contienen palabras y frases que se usan de diferentes
maneras, palabras y ortografias. Métodos para controlar la relacion entre palabras y ritmo

Los tipos de musica creados por Off son: eco (musica repetida al principio.
Herramientas de aprendizaje mediante simulacion. Puede tener voces, instrumentos o
instrumentos), ostinato (cosas llamadas partes y cosas "dificiles”. Fomentar la imaginacion del

alumno).
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Este enfoque es importante para promover la masica porque uno de sus objetivos es
desarrollar las habilidades de los estudiantes. El desarrollo comienza con cambios musicales
(aplausos, aplausos, aplausos y dobles, con planos tonales claramente mostrados), luego
cambios musicales (tonos C de la escala pentatdnica (the, sol, mi, re, do), por ejemplo, evitando
escalas cromaticas, mejor hacer suena mejor) y con instrumentos nuevos (la mayoria de los
instrumentos - xil6fono, metaléfono, glockenspiel - y viola), a veces funciona mejor. Las
palabras y las cosas (fisicas y musicales) estan siempre presentes.

Esta técnica es importante para los instrumentos musicales porque el uso de un
instrumento es una extension del habla, la musica y el movimiento del nifio. También hay
bonitos colores y matices que incluyen tela, metal, cuero, madera y mas. Podemos distinguir
entre instrumentos pequefios (instrumentos como el metal, la madera y la membrana), cafias
0 cuencos (instrumentos), instrumentos (como el pico o dulce Falluta) e instrumentos
(guitarra, violonchelo, viola y voz). apoyo y musica de fondo).

El método Orff es aceptado hoy porque el material de Orff se incorpor6 a la educacién
musical, estimulando el interés de nifios de todas las edades. También proporciona canciones
infantiles, canciones infantiles y canciones infantiles populares que son Utiles para aprender
musica y cultura.

- El disefio y aplicacion de técnicas que mejoren las posibles desviaciones
que puedan producirse.

Por tanto, podemos demostrar que se han desarrollado métodos de prevencion,
formacion, formacion y psicologia.

Para el autor las habilidades psicoldgicas juegan un papel importante en el buen
desarrollo humano, a partir de este concepto también se han desarrollado y utilizado
diferentes intervenciones psicoldgicas en zonas tuteladas (para todas las edades). , educacion,

reeducacion y tratamiento. Estas actividades psicoldgicas deberian conducir a cambios en el
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conocimiento, los indicadores y las técnicas que se convertiran en el foco principal de la
investigacion cientifica.

Los derechos de propiedad intelectual son, por tanto, una cuestion compleja con
muchas oportunidades, y para que sean eficaces deben establecerse de manera muy objetiva,
ya que tenemos acceso a métodos cientificos organizados, estables, escritos y claros.
Objetivo. Proceso de aprendizaje estructurado y estructurado. No puede ser eficaz sin una
comprension profunda de las necesidades de desarrollo y movimiento de su hijo. Segun
Pacheco (2020). Es evidente que las habilidades cognitivas son muy importantes en la
educacion preescolar. Especialmente durante la infancia, las personas dependen en gran
medida del desarrollo motor, mental y emocional. Debemos recordar que el concepto de
habilidades mentales esta en constante evolucion, cambio y aprendizaje.

A través de habilidades psicoldgicas, el objetivo es tener constantemente conciencia
del propio cuerpo y estudios sociales de las actividades de la vida, buen manejo, manejo y
cooperacion efectiva del mundo y sus partes, control de la parada de la respiracion, manejo
de los sistemas del cuerpo y el movimiento correcto la estructura del tiempo y el espacio crea
un buen lugar para aprender sobre las personas y el mundo exterior.

Comprender y practicar habilidades psicosociales puede ayudarnos a comprender y
mejorar nuestras relaciones con nosotros mismos, las cosas y las personas que nos rodean.
Las habilidades mentales provienen del mundo de una persona, especialmente en la infancia,
donde su principal desarrollo es en el cuerpo y a partir de sus conocimientos. El desarrollo
de la psicologia ha permitido a las personas alcanzar un nivel de cognicién y reconocimiento,
que juega un papel importante en el desarrollo de la personalidad, la comprension del mundo,
el establecimiento de comunicacion y relaciones con los demés. Anime a los nifios a ser
independientes y disefiar/fabricar sus propias herramientas. De esta forma, las cuestiones que

surjan pueden convertirse en tema de discusion, intervencion o psicoterapia.
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Las habilidades intelectuales son mas que los métodos que utilizan, mas que los
conocimientos que adquieren. Es, o deberia ser, una manera de entender lo que se es, se oye,
se conoce Y existe. Presencia y conciencia, respeto y aceptacion del cambio y desarrollo en
nosotros mismos y en los demas.

Comprender y practicar habilidades psicosociales puede ayudarnos a comprender y
mejorar nuestras relaciones con nosotros mismos, las cosas y las personas que nos rodean. Las
habilidades mentales provienen del mundo de una persona, especialmente en la infancia, donde
su principal desarrollo es en el cuerpo y a partir de sus conocimientos. El desarrollo de la
psicologia ha permitido a las personas alcanzar un nivel de cognicidn y reconocimiento, que
juega un papel importante en el desarrollo de la personalidad, la comprensién del mundo, el
establecimiento de comunicacion y relaciones con los demas. Anime a los nifios a ser
independientes y disefiar/fabricar sus propias herramientas. De esta forma, las cuestiones que
surjan pueden convertirse en tema de discusion, intervencion o psicoterapia.

Las habilidades intelectuales son mas que los métodos que utilizan, mas que los
conocimientos que adquieren. Es, o deberia ser, una manera de entender lo que se es, se oye,
se conoce Y existe. Presencia y conciencia, respeto y aceptacion del cambio y desarrollo en
nosotros mismos y en los demas.

2.2.4. Definicion de psicomotricidad

De acuerdo a Pacheco (2020). La definicion consensuada por las asociaciones
espafolas de psicomotricidad y psicomotricistas: EI término psicomotricidad integra
interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y sensorio motrices en la capacidad del
ser y de expresarse en un contexto psicosocial. Segun dejan entender Nufiez y Fernandez
sostienen que es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional
o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad

corporal y su expresion simbdlica.
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Por otro lado, Barrueco, P. (2021). Afirma que es un enfoque de la intervencién
educativa o terapéutica, cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas utilizando el cuerpo.

También Muniain, J. (2020). Defiende que es una disciplina educativa, reeducativa
y terapéutica que actua sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento.
Finalmente, De Liévre y Staes nos dice que es un planteamiento global de la
persona. Es la funcién del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad, para
adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le rodea.

2.2.5. Objetivos de la psicomotricidad

Segln Pacheco (2020). La psicomotricidad se propone, como objetivo general,
desarrollar o restablecer, mediante un abordaje corporal (a través del movimiento, la postura,
la accién y el gesto), las capacidades del individuo. Se puede incluso decir que pretende
llegar por la via corporal al desarrollo de las diferentes aptitudes y potencialidades del sujeto
en todos sus aspectos (motor, afectivo social, comunicativo-linguistico, intelectual-
cognitivo).

Esto representa el fin tltimo, pero en la realidad los objetivos del trabajo psicomotriz
deben ser mas concretos y adaptados a las diversas situaciones de este tipo de préactica. El
planteamiento estratégico debe responder a un esquema circular que, partiendo de un analisis
de la situacién, se plantea unos objetivos concretos en funcion de los cuales abarca unos
contenidos que imponen la utilizacion de unos determinados métodos. Con todo ello se
realiza la practica que debe ser evaluada para conducir a una nueva situacion.

2.2.6. Importancia de la psicomotricidad
Segun Hurlock (1991). La educacion psicomotriz es importante porque contribuye al

desarrollo integral de los nifios y las nifias, ya que, desde una perspectiva psicologica y
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bioldgica, los ejercicios fisicos aceleran las funciones vitales y mejoran el estado de animo.
Concretamente proporciona los siguientes beneficios:

- Propicia la salud: al estimular la circulacion y la respiracion, favoreciendo
una mejor nutricién de las células y la eliminacion de los desechos. También fortalece
los huesos y los musculos.

- Fomenta la salud mental: El desarrollo y control de habilidades motrices
permite que los nifios y nifias se sientan capaces; proporciona satisfaccion y libera tensiones
o emociones fuertes. La confianza en si mismo o misma, contribuye al auto concepto y
autoestima.

- Favorece la independencia de los nifios y las nifias para realizar sus propias
actividades.

- Contribuye a la socializacion al desarrollar las habilidades necesarias para
compartir juegos con otros nifios y nifas.

2.2.7. Fundamentos de la psicomotricidad

Segun Escudero (2022). La psicomotricidad consiste en el desarrollo psiquico que se
obra en el sujeto a través del movimiento, en cuanto al desarrollo de la inteligencia de la vida
emocional y de la vida social.

El fin que pretende la psicomotricidad es el desarrollo de la inteligencia humana es
sus diferentes aspectos. La psicologia moderna afirma que en la inteligencia se descubren
diversas funciones, como la inteligencia representativa, la motriz y la afectiva.
Correspondiendo a estos caracteres de la inteligencia. Elementos como la sensacion,
percepcion y la representacion que son basicos en la educacion psicomotriz.

La psicomotricidad tiene una pluralidad de enfoque y consiste en una actividad

interdisciplinar cuyo objetivo fundamental es la motricidad conductual. El nifio antes
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que nada es movimiento. Por ello la psicomotricidad se concibe como el desarrollo
psiquico que se obra en el sujeto a través del movimiento en cuanto al desarrollo de la
inteligencia de la vida emocional y social.

Los objetivos generales se concretan en el nivel de las llamadas conductas matrices de
base, coordinacion, equilibrio, etc. Abarcando con ellas la relacion del sujeto consigo mismo,
con el entorno y con los demas.

2.2.8. Division de la psicomotricidad

Segun Pacheco (2020). La division de la psicomotricidad se realiza de la siguiente
manera:

Motricidad gruesa: estd comprendida por el dominio corporal dindmico en donde la
primera esta compuesta por la coordinacion general, equilibrio, ritmo, y la coordinacion viso
motriz, en cuanto a la segunda esta comprendida por la tonicidad, autocontrol, respiracion y
relajacion.

Seglin Comellas (2020). Esta se refiere “al dominio de una motricidad amplia que
lleva al individuo a una armonia en sus movimientos, a la vez que le permite un
funcionamiento cotidiano, social y especifico”.

El cuerpo humano cuenta con un sector activo para realizar el movimiento que son
los nervios y los musculos, y un sector pasivo que es el sistema 6seo - articular; por esto, para
realizar un movimiento debe existir una adecuada coordinacion y sincronizacion entre todas
las estructuras que intervienen para realizarlo, como son el sistema nervioso, los drganos de
los sentidos y el sistema musculo esquelético.

La Maduracion Espacial es un aspecto importante para el desarrollo de la motricidad
gruesa. A partir de las experiencias del nifio en su medio, éste empieza a comprender el
espacio y a tener la posibilidad de orientarse en €él. Esto le permite realizar una representacion

mental del propio cuerpo en el espacio, relacionando movimiento, comprension del cuerpo
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y analisis del espacio. La construccion del espacio en los nifios de 4 afios es compleja, pero
debe hacerse desde esta edad ya que favorece la construccion del esquema corporal y de su
ubicacion en éste.

La adquisicion y control de la motricidad gruesa, se logra gracias a la maduracion
espacial y con el desarrollo del dominio corporal dinamico y estatico. EI dominio corporal
dinamico consta de la coordinacion general, coordinacion viso-motriz, equilibrio dinamico
y ritmo, y el dominio corporal estatico del equilibrio estatico, la tonicidad y el autocontrol.

Durante sus primeros afos, el nifio experimenta trascendentales cambios evolutivos.
Cuando nace, el bebé viene dotado por los reflejos los cuales son “reacciones innatas ante
los estimulos”43 que controlan sus movimientos y lo ayudan a adaptarse al medio. Con el
paso de las semanas algunos de estos desaparecen y otros son incorporados a actos
voluntarios mas complejos. En unos pocos meses pasa de ser incapaz de sostener su cabeza,
a sentarse con ésta erguida y comienza a agarrar las cosas voluntariamente y a arrastrarse.

Segun Meece (2022). EI cambio mas significativo para el nifio y quienes le rodean
es la aparicion de las habilidades de locomocion, ya que puede empezar a desplazarse sin
ayuda lo que amplia su ambiente y comienza a explorarlo por si mismo. El gateo puede
empezar entre los 8 y los 10 meses, y entre los 10 y 15 meses comienza a caminar, sus pasos
son en un principio cortos e inseguros y se balancea de un lado a otro. Al empezar a caminar
presentan grandes cambios en su actividad motriz, siendo los 2 afios una edad en la que
realmente son mas activos, mas que en cualquier otra etapa de sus vidas. Sus muasculos
empiezan a fortalecerse y mejora su coordinacion fisica. Empiezan a variar su locomocion
con actividades como saltar, correr y saltar en un pie, y empiezan a jugar con elementos como
pelotas. Esta edad es un periodo de experimentacion, ya que estan aprendiendo nuevas

destrezas motrices y perfeccionandolas.
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A continuacién, se plantearan algunas acciones, en las que intervienen los musculos
grandes del cuerpo humano, que se espera que para esta edad los nifios puedan realizar.
Aunque es importante recordar que cada nifio sigue un programa universal y especial a la vez.

Marcha: Para caminar erguido, “el bebé debe ser capaz de equilibrarse en una pierna
mientras la otra se balancea hacia delante, y de cambiar el peso de una pierna a la otra”44,
logro que se alcanza entre los 10 y 15 meses aproximadamente.

A los dos afios el nifio lleva experimentando la marcha por varios meses, el ritmo de
ésta se estabiliza y se vuelve parejo; pero aun necesita vigilarla visualmente, por lo que
continuamente observa la colocacién de sus pies para poder superar los obstaculos que se
encuentra en el camino.

Correr: El nifio empieza a experimentar la carrera alrededor de los 18 meses de edad,
cuando logra un mayor equilibrio y coordinacion para mantener uno de sus pies en el aire.
Entre los 2 y los 3 afios ya tienen la fuerza en sus piernas para levantar los pies del suelo al
mismo tiempo. A esta edad corre con mayor coordinacién, pero ain no tiene la facultad
capacidad de arrancar y detenerse en poco tiempo, porque carece de freno inhibitorio.

Salto: En los primeros intentos por saltar, los nifios de temprana edad mantienen uno
de sus pies en contacto con el suelo, después este salto evoluciona al hacerlo impulsandose
con un pie y al lograr despegar del suelo por un lapso muy cort6. A los 2 afios logran saltar
impulsandose con ambos pies, esta accion es acompafiada por la retraccion de los brazos hacia
atras. A esta edad también realizan saltos de altura, y lo pueden lograr desde un muro de 50
cm. De alto.

Trepar: Esta es una accion que se ejercita desde el gateo, cuando todavia no son
capaces de caminar; por lo que a los 2 afios trepan con facilidad; pero no miden las

consecuencias como que posteriormente tendran que bajar el mismo trayecto. A esta edad
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suben y bajan escaleras, solos o con apoyo, siendo mas agiles al subir y no siempre alternan
los pies para bajar.

Lanzar: Los primeros intentos por lanzar consisten en un movimiento rigido desde
abajo. Pero desde los 2 afios incorporan una gran variedad de formas de lanzamiento para
perfeccionarlo. A esta edad pueden lanzar una pelota con las manos y patearla hacia adelante.

Equilibrio: Antes de los dos afios, los nifios estan en la labor de mantener el equilibro
de su cuerpo al desplazarse, por lo que todavia no se puede esperar que mantengan una
posicidn estética en equilibrio. A los 2 afios logran pararse en la punta de los pies y medio
afio méas adelante consiguen caminar con los pies en esta posicion. También logran mantener
su equilibrio dindmico al caminar hacia atrds y de costado, y pueden marchar sobre lineas con
bastante exactitud, y al final de este afio puede hacerlo en un trayecto recto.

Tono muscular: El nifio de 0 a 3 afios se caracteriza por una hipertonia de los
miembros y por una hipotonia del tronco. De los 3 afios en adelante, el tono se modifica y
adquiere mas consistencia, lo que le da mas agilidad en los miembros y la posibilidad de la
regulacion ténica

Motricidad fina: Lo componen la coordinacion viso manual, fonética, motricidad
facial y motricidad gestual.

Segun Escudero (2022). Los elementos basicos que comprende la psicomotricidad
son el esquema corporal, la estructuracion del espacio y el tiempo y el aspecto social.

El esquema corporal: es la imagen del propio cuerpo, o imagen mental
representativa que cada uno tiene de su cuerpo, sea en posicion estatica o en movimiento y
por lo cual puede situarse en el mundo que lo rodea.

La imagen del propio cuerpo se va elaborando segun las informaciones sensoriales de
orden interno y externo a lo largo de tres etapas de evolucion psicomotriz del nifio, desde

que nace hasta los doce afos aproximadamente.



22

Las etapas de estructuracion del esquema corporal son tres:

La primera etapa, hasta los tres afios, es aquella en que descubre su propio cuerpo, y
con él la adquisicién del “yo”, abriéndose nuevas posibilidades de desarrollo. Cuando pueda
reconocerse a si mismo al mirarse en el espejo. Ira comprendiendo que cada miembro de su
cuerpo forma parte de un todo organizado, pasando de la imagen parcelada que tenia de su
cuerpo, a la imagen unitaria.

La segunda etapa de la formacién del esquema corporal esta entre los tres y siete
afios, en que el nifio recorre un proceso de afianzamiento de la percepcion por ello la
educacion sensorial debe ampliar y desarrollar su campo perceptivo.

La tercera etapa se realiza aproximadamente entre los ocho y doce afios, en que el
nifio estructura a su esquema corporal adquiriendo la representacién mental de su cuerpo en
movimiento y tomando conciencia del cuerpo humano en su aspecto dindmico.

La estructuracion del esquema corporal puede tener perturbaciones, esto ocurre a
menudo que, por deficiencias en el esquema corporal, el nifio no controla algunas regiones
corporales y presenta algunas dificultades de coordinacién manifestando una lentitud general
tanto motriz como intelectual.

Estas series de perturbaciones afectan al nifio en su caracter, en su relacion con los
demas provocando inseguridades, actitudes violentas o agresivas. Y como consecuencia
sufre alteraciones nerviosas, pesadillas etc.

Para superar estas dificultades la educacion psicomotriz trata de desarrollar las
capacidades fundamentales del nifio, mediante la estructuracion del esquema corporal y
la organizacion espacio temporal cuyas bases fundamentales estan en la atencion, percepcion
y la representacion.

La edad preescolar, comprendida entre los dos y seis afios se puede dividir a su vez,

de acuerdo con la evolucion de los procesos mentales mas importantes en tres etapas o fases,
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la etapa de la sensacion, etapa percepcion, y etapa de la representacion que corresponde
aproximadamente con las edades de dos, tres, cuatro, cinco y seis afios respectivamente. Sin
embargo, aunque se respete en lineas generales este esquema de las tres etapas, hay que tener
en cuenta que se enlaza la etapa de la sensacion con la de percepcion, y esta con la etapa de
la representacion, siendo dificil en la practica establecer entre ellas una clara diferenciacion.

a) La etapa de la sensacidn (dos a tres afios), se caracteriza porque en ella el proceso
mental preponderante es el del desarrollo de las sensaciones de caracter analitico, que
consiste en el reflejo de las cualidades sensoriales de la realidad analizando las cosas de una
forma visual, auditiva, olfativa, gustativa, tactil, cenestésica.

b) La etapa de la percepcion (cuatro y cinco afios), se caracteriza porque el proceso
mental preponderante es el del desarrollo de las percepciones. Es decir que es un proceso
mental de carécter sintético, que consiste en el reflejo de los objetos y hechos de la realidad,
cuyas cualidades sensoriales de un objeto se integran en una unidad que permite identificar
tal objeto como distinto de los demas.

c) La etapa de la representacién (cinco y seis afios), consiste en que el proceso mental
preponderante es el del desarrollo de las funciones abstractas y simbdlicas siendo la
representaciéon un proceso mental complejo, de caracter analitico — sintético, por el cual
el nifio es capaz de operar con las imagenes mentales de los objetos sin necesidad de que
estos estén presentes, los objetos y acciones han sido interiorizados y el nifio es capaz de
manipularlos mentalmente.

2.2.9. Los objetos especificos de la psicomotricidad son:
- Conocimiento e integracion del esquema corporal.

- Colocacion del “yo0” en un espacio y en un tiempo.

Orientacion respecto del eje corporal.

- Lateralizacion: derecha — izquierda, delante — detrés, arriba — abajo.
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- Equilibrio sin o con desplazamiento.

- Coordinacion motriz (manos, pies, etc.)

- Educacién del sentido del ritmo.

- Favorecer el desarrollo afectivo emocional.

Estructuracion del espacio y el tiempo: es una nocién que se elabora y se diversifica
progresivamente en el transcurso del desarrollo psicomotor del nifio.

Para dominar el espacio es necesario que se vayan realizando experiencias personales
y se relacionen con los objetos y con el mundo que les rodea, orientandose por medio de los
ejercicios de observacion y percepcion.

El factor espacio en el nifio pretende, que organice el espacio en que vive y se mueve,
siendo el mismo el punto de referencia, e intentando lograr el que sea capaz de vivenciar,
reconocer y representar diferentes situaciones, desplazamiento, y orientaciones, etc.

El desarrollo de los sentidos ayudara también al nifio a dominar las nociones de
espacio, como: desde, hace, etc., 0 nociones de situacion como delante, detras, dentro, fuera,
dentro, arriba, abajo, derecha e izquierda.

El tiempo estd intimamente ligado al espacio, es la duracion que separa dos
percepciones espaciales sucesivas. Por tanto, la nocion del tiempo debe seguir la misma
evolucién que la nocion del espacio, pasando sucesivamente desde el tiempo gestual a la
situacion corporal entre el “yo” y el objeto y mas tarde a la relacion de objeto a sujeto.

Aspecto social: este aspecto debe de ofrecer gran variedad de actividades que estan
orientadas al desarrollo de las capacidades del nifio, se deben de buscar juegos y actividades
gue obtengan gran cimulo de sensaciones visuales, auditivas, tactiles y kinestésicas. Tambien
buscar musica, juegos, creaciones que obtengan un clima de alegriay de expansion.
Segun Cevallos (2010). Las areas de psicomotricidad son:

1. Esquema corporal
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2. Tono

3. Lateralidad
4. Equilibrio
5. Espacio

6. Tiempo — ritmo

Motricidad Gruesa

Motricidad fina

2.2.10. El Esquema corporal

Lo primero que percibe el nifio es su propio cuerpo, la satisfaccion y el dolor, las
sensaciones tactiles de su piel, las movilizaciones y desplazamientos, las sensaciones visuales
y auditivas.

Por consiguiente, el esquema corporal, es la organizacion de todas las sensaciones
referentes al propio cuerpo (principalmente tactiles, visuales y propioceptivas) en relacion
con los datos del mundo exterior, desempefiando un importante papel en el desarrollo infantil
puesto gque esta organizacién se constituye en punto de partida de las diversas posibilidades
de accion.

El esquema corporal es el resultado de la experiencia del cuerpo. Que el individuo
toma conciencia poco a poco, y la forma de relacionarse con el medio con sus propias
posibilidades.

El desarrollo del esquema corporal es todo un proceso, depende la maduracion
neurolégica como también de las experiencias que el nifio tenga.

El esquema corporal es producto de un desarrollo progresivo ontogenético (desarrollo
individual de la persona) a partir de las siguientes sensaciones: Interoceptivas, viscerales,

exteroceptivas, logradas por la vista y el tacto y propioceptivas, de los musculos, tendones,
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articulaciones, que informan sobre la contraccion o relajacion del cuerpo, percepciones de
posicion y tono muscular.

Tono: La funcion tonica del cuerpo es la funcion primitiva y fundamental de la
comunicacion y del intercambio. Es, ante todo, dialogo, pues el cuerpo del nifio en virtud de
sus manifestaciones emocionales, establece con su mundo circundante.

Fundamentalmente ha sido definido el tono como un estado permanente de ligera
contraccion en el cual se encuentran los musculos estriados, cuya finalidad es la de servir de
telon de fondo a las actividades motrices y posturales.

Existe una variabilidad en la expresién del tono, de acuerdo a la postura, a la accién o
al movimiento que se esté elaborando o manteniendo. Asi pues, el tono se manifiesta por 46
un estado de tension muscular que puede ir desde una contraccion exagerada (paratonia,
catatonia) hasta una descontraccion en estado de reposo (hipotonia) en donde casi no se
percibe, aunque existe, la tension muscular.

Por otro lado, Berruezo (2021). Afirma que hablar de tono es hablar de ajuste, de
control, de dialéctica entre la excitacion y la inhibicion, entre la tension y la distension,
entonces EI tono nos permite tener conciencia de nuestro cuerpo, ademas nos permite adaptar
el esfuerzo al objetivo. Gracias a la regulacion del tono empleamos el grado de tension
muscular necesario para cada movimiento, ni mas, ni menos.

2.2.11. Lateralidad

Es la preferencia por razon del uso més frecuente y efectivo de una mitad lateral del
cuerpo frente a la otra. Esto lleva directamente al concepto de eje corporal, por eje corporal
se entiende el plano imaginario que atraviesa el cuerpo de arriba a abajo dividiéndolo en dos
mitades iguales. Dicho eje pasa por el medio de la cabeza, la cara, el tronco y la pelvis
dividiéndolos en dos y afecta a las extremidades, sin partirlas, asignando una extremidad

superior y unainferior a cada parte del eje. Enrealidad, se hareducido lanocién de eje corporal
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al eje que divide nuestro cuerpo en derecha-izquierda, quizad porque es un criterio de
distincion convenido. Sin embargo, podemos reconocer otros dos ejes, el que divide nuestro
cuerpo en delante-detras y el que lo hace en arriba-abajo. Estos dos ejes no presentan la
dificultad del anterior por la diferente forma de las dos partes del corte, por ello se distinguen
antes y mas facilmente.

El eje corporal tiene implicaciones tonicas, motrices, espaciales, perceptivas y
grafomotoras.

La integracién del eje corporal posibilita la adquisicion de la lateralidad, permitiendo
que el nifio distinga entre la derecha y la izquierda de su cuerpo. Como consecuencia permite,
posteriormente, la proyeccion de estas referencias sobre el mundo y sobre los demas vy, por
tanto, permite la organizacién del espacio. La orientacion espacial se produce por referencia
a este eje corporal.

La lateralidad es, por una parte, genéticamente determinada y, por otra, se trata de una
dominancia adquirida La lateralidad va evolucionando en el periodo de la maduracion. Pasa
por momentos de indecision, por momentos de confusion y por momentos de elaboracion
hasta llegar a consolidarse al final del proceso de desarrollo motor.

Desde los cuatro meses en que puede testarse cierta dominancia en la preferencia de
los 0jos en seguir el movimiento de las manos, hasta que se llega a alcanzar la capacidad de
orientar el espacio con referencia a otras personas (hacia los ocho afios), el camino es largo y
con dificultades.

Normalmente la lateralidad se construye sobre los cimientos de la predisposicion de
los hemisferios cerebrales, es decir, la lateralidad de utilizacion se basa en la lateralidad
espontanea.

No siempre es asi y por ello es por lo que en la exploracion de la lateralidad

obtenemos no solo diestros y zurdos, sino diestros o zurdos falsos, diestros o zurdos
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contrariados, diestros o zurdos graficos, ambidextros, etc., que no son mMas que
denominaciones de los diferentes autores para designar el problema de la falta de coincidencia
entre la lateralidad de utilizacion y la espontéanea.

La adquisicion de la lateralidad es uno de los ultimos logros en el desarrollo
psicomotriz y requiere de las experiencias sensoriales y motrices tanto como de la evolucién
del pensamiento para lograrse. Supone realmente la madurez psicomotriz del nifio.

Segun Ortigosa (2022). Aclara que en la actualidad se ha producido una amalgama de
términos debido a la confusion que estos han provocado. Asi, ve necesario diferenciar los
términos de lateralizacion, lateralidad y hemesfericidad.

Para él lateralizacion es el proceso por el que lateralidad se acaba definiendo, es decir,
es el desarrollo evolutivo a través del cual se define el predominio de una parte del cuerpo
sobre otra, como consecuencia de la hegemonia de uno de los hemisferios cerebrales.

Sefiala que lateralidad es algo que se puede observar de forma directa mientras que la
dominancia hemisférica no, ya que es la distribucion de las areas del cerebro. También aclara
que una parte del cerebro es la que se encarga de llevar el mando en una tarea cualquiera
mientras que la otra parte Gnicamente actGa como complemento de la otra. Asi se produce
una “asimetria funcional” ya que segln la tarea que se esté realizando se utilizara mas o
menos una parte.

Por altimo, la hemesfericidad, que se refiere al estilo cognitivo preferente que se
desarrolla en un hemisferio u otro, asi se diferenciaria en hemesfericidad izquierda, la cual es
analitica, verbal, secuencial y la derecha es espacial, sintética y simultanea.

2.2.12. Tipos de lateralidad
Ortigosa (2022). Distingue varios tipos de lateralidad apoyandose en distintos tipos

de vista, primero distingue la lateralidad armonica y disarmonica, y esta a su vez, se distingue
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en distintos sub tipos. Ademas, fuera de esta clasificacion existen tres tipos méas que son
zurderia, rectificada, lateralidad patoldgica y lateralidad indefinida.
Lateralidad disarmonica

Se divide en tres tipos:

- Ambidiestro: aquel que es igual de habil con ambas partes de su cuerpo. Esto
significa que el nifio es capaz de realizar las tareas correctamente con ambos lados del cuerpo.

- Zurdo disarmonico: aquel que tiene preferencia por el uso de su parte
izquierda para unas tareas y la diestra para otras, pero en este caso estara en funcion de lo
que desee realizar.

- Diestro disarmonico: es un tipo de lateralizacién no consistente, ya que
el nifio utiliza ambas partes, aunque preferentemente la derecha. Ademas, la inconsistencia
se produce porque para tareas distintas.

A su vez afiade otros tipos de lateralidad:

- Zurderia rectificada: mas conocida como zurdera contrariada, se da en nifios
que espontaneamente han demostrado zurderia, peor que por la intervencién de padres o

profesores han sido forzados a lateralizarse manualmente a la derecha.

Lateralidad patolégica: lateralizacion producida por una lesion
cerebral debido a la paralizacién de parte dominante del cuerpo.

- Lateralizacion indefinida: aquella en la que se utiliza una parte diestra
del cuerpo para realizar una actividad determinada.
2.2.13. Etapas de lateralidad

De acuerdo a Pérez (2020). Las etapas desde el punto de vista de la docenciay a la
vez nos dan un manejo practico estos son:

- Fase de localizacion. (3 - 4 afios). Mediante algun test se observa que partes

utiliza con preferencia.
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- Fase de fijacion. (4 - 5 afios). Una vez localizado el segmento dominante
realizar tareas de potenciacion con él, utilizando todo tipo de materiales para buscar una
mayor coordinacién del segmento dominante con el resto del cuerpo.

- Fase de orientacion espacial. (5 - 7 afios). El objetivo es ser capaz de orientar
el cuerpo en el espacio (conceptos de recha e izquierda, adelante-atras), tomando como
referencia el propio cuerpo.

- Fase de maduracién. (8 - 10 afios). Una vez fijada la lateralidad, podemos
empezar a trabajar la ambidestria.

2.2.14. Equilibrio

Es la interaccion entre varias fuerzas especialmente la de la gravedad y la fuerza
motriz de los musculos esqueléticos.

Un organismo alcanza el equilibrio cuando puede controlar y mantener posturas,
posiciones y actitudes. La postura se basa en el tono muscular y el equilibrio se basa en la
propioceptividad (sensibilidad profunda), la funcion vestibular y la vision, siendo el cerebelo
el principal coordinador de esta informacion.

La postura se relaciona principalmente con el cuerpo mientras que el equilibrio se
relaciona principalmente con el espacio. El equilibrio atil es la posicién que permite los
procesos de aprendizaje natural: aquellas habilidades necesarias para la supervivencia de la
especie y la incorporacién de gran cantidad de informacion externa. Por tanto, postura y
equilibrio son, a la vez la base de las actividades motrices, la plataforma donde se apoyan los
procesos de aprendizajes.

Postura y equilibrio constituyen juntos el sistema postural que es el conjunto de
estructuras anatomico-funcionales (partes, Organos y aparatos) que se dirigen al
mantenimiento de relaciones corporales con el propio cuerpo y con el espacio, con el fin de

obtener posiciones que permitan una actividad definida o Gtil, o que posibiliten el aprendizaje.
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2.2.15. La organizacion espacio - temporal

La organizacion y estructuracién espacio — temporal es un proceso que integrado en
el desarrollo psicomotor resulta fundamental en la construccidn del conocimiento.

El espacio y el tiempo constituyen la trama fundamental de la l6gica del mundo
sensible.

Las relaciones que se establecen entre los objetos, las personas, acciones y sucesos
configuran el mundo en su acontecer y en su esencia.

El tiempo constituye un todo indisociable con el espacio; es la coordinacién de los
movimientos, asi como el espacio es la coordinacion de las posiciones. Por ello podemos
decir que el tiempo es el espacio en movimiento.

2.2.16. El espacio

Segun Berruezo (2022). El nifio desarrolla su accién en un espacio que inicialmente se
encuentra desorganizado, sus limites le son impuestos. Mediante el movimiento y la
actuacion, va formando su propio espacio, organizandolo segln va ocupando lugares que
referencia y orienta respecto a los objetos.

Poco a poco el cuerpo va pasando a ser el lugar de referencia y la percepcién visual
posibilita la aprehension de un campo cada vez mayor. Se distingue en primer lugar un espacio
de ocupacion y un espacio de situacion.

Es decir, por un lado, el espacio es el lugar que ocupan los objetos y, por otro lado,
es el lugar en el que se sittan. El cuerpo ocupa un espacio y se sitia en el mismo.

2.2.17. El Tiempo

Segun Berruezo (2022). Los desplazamientos ocasionan estados especiales distintos
y sucesivos cuya coordinacion o relacion no es mas que el tiempo mismo. EIl tiempo es, lo
que acontece entre dos estados especiales sucesivos en los que se puede encontrar una

persona, animal u objeto.
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La dificultad que representa la conquista del tiempo en el &mbito del desarrollo estriba
en que no se percibe directamente. No tenemos receptores sensoriales que capten el paso del
tiempo. La Unica forma de hacerse con el dominio del tiempo es a través de movimientos o
acciones en los que indirectamente esta presente, en forma de velocidad, duracion, intervalo,
simultaneidad o sucesion.

El tiempo esta en principio, muy ligado al espacio. De hecho, se comienza a notarlo
gracias a la velocidad. En este sentido la nocion de prisa — despacio, precede a la de antes -
después que es puramente temporal.

El tiempo es el movimiento del espacio y se interioriza como duracién del gesto y
rapidez de ejecucion de los movimientos. Hasta los seis afios el nifio no sabe manejar los
conceptos temporales como valores independientes de la percepcidn espacial y, por tanto, no
puede operar con ellos.

2.2.18. Percepcion

Segun Verde (2013). Es su revista de psicomotricidad sostiene que en la infancia
nuestro cuerpo tuvo las condiciones propicias para tener una vida organica y sana, pero a
causa de malas costumbres, momentos de presiony crispaciones, la musculatura se va
tensando y el fluir I6gico de nuestra estructura se dificulta. Con la repeticion de estos
procesos las formas se van anclando y asi se conforma una coraza, con la cual es dificil
sentirse comodo.

También forma parte de esta conformacion, todo lo que hemos ido escuchando sobre
nosotros y nuestro cuerpo desde pequefios. El cuerpo es un mapa, donde todo queda
reflejado. Nuestra reaccidn a los acontecimientos, le va dando la forma y el movimiento que
tiene. Si durante un paseo por la calle, observamos detenidamente las diferentes posturas

corporales de la gente, veremos un alto porcentaje de hombros levantados, cuellos cortos,
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espaldas encorvadas y piernas torcidas, pero por lo general, hasta que no hay un dolor
profundo, no se consulta con un especialista.

Para llegar al desarrollo de la sensibilidad corporal, se requiere una capacidad de
observacién profunda durante el movimiento. La practica de los ejercicios de
sensibilizacion en las clases de Movimiento Consciente, nos posibilita luego disfrutar de esta
percepcidn en la vida cotidiana y una psicomotricidad mejor desarrollada.

Es importante apuntar hacia el fortalecimiento y elasticidad muscular y de las
articulaciones, logrando movimientos saludables, armonicos y placenteros. Existe una
relacion entre la tonicidad corporal y lo vivido consciente e inconscientemente: la experiencia
personal determina la expresion de nuestro cuerpo, sus actitudes, movimientos, la emision de
la voz y la respiracion.

¢Por qué no buscar también la belleza del movimiento? Hay que tener en cuenta que
la forma en la que andamos, nos movemos, nuestros gestos, son la via de comunicacién que
tenemos con nuestro entorno. La armonia es algo que transmiten aquellas personas cuyos
movimientos fluyen orgénicamente.

Con el trabajo corporal se corrigen defectos posturales, se presta especial atencion a
columna, cuello, ubicacion de la cabeza, hombros, forma de pisar con los pies, direccion de
las rodillas entre otros, asi se consigue un cuerpo mas “comodo” y se mejora la calidad de
vida.

Cada profesion o actividad, tiene una determinada forma en la que la persona se
relaciona corporalmente con ella, al trabajar varias horas diarias, se utilizan posturas que,
con el tiempo, si no se realizan ejercicios compensatorios, producen dolores, tendinitis y
deformaciones Oseas, seria importante en cada caso corregir esa postura.

Las posturas y actitudes corporales pueden cambiarse. Para ello es necesario

observarse y tomar conciencia de nuestros habitos corporales. Asi tendremos mas libertad
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para experimentar nuevos movimientos, para disfrutar de nuestro cuerpo y cuidarlo mejor.
Es importante partir de la base de que todo cuerpo puede ser modificado, estas
estructuraciones son reversibles, es cuestion de proponérnoslo y ponernos en manos de
alguien que nos ayude y nos guie. Podremos recobrar la movilidad y la vitalidad de los
musculos que los acontecimientos o los malos habitos han llevado a retraer, incluso acortar
y a atrofiar. Ademas, retomar contacto con los musculos conocidos y desconocidos hasta
ahora por nosotros. La tarea sera ir localizando nudos y tensiones de cada uno y aprender a
disolverlos mediante movimientos puntales y realizados de forma correcta.

Se pueden adaptar las clases de Psicomotricidad a todas las edades y estados fisicos,
cada persona aprende a escuchar su cuerpo y va avanzando en la medida de sus posibilidades,
no con prisas, sino con respeto, se busca que todos puedan sentirse autbnomos en su cuidado.

La correccion postural hace que ahorremos energia, en vez de gastarla intentando
llevar estas dificultades a cuestas. Con una buena postura, la musculatura sostiene el esquema
corporal correctamente, lo que permite obtener un mayor rendimiento muscular.

Una vez que los alumnos pueden sentirse y conocerse les sera mas facil comunicarse
y jugar con otros. Su desarrollo en grupo resultara fluido y como una continuacion del trabajo
personal. La préctica en grupo donde se sienta contenido y guiado por el coordinador, le
ayudara a desenvolverse en la vida cotidiana.

Segln Prieto (2021). La percepcion corporal es una estructura cognitiva que
proporciona al hombre el reconocimiento de su cuerpo en cualquier situacion y la
informacion necesaria para establecer las relaciones con el medio, a partir de la conciencia
de uno mismo y de su situacion en el espacio. La percepcion corporal es un contenido
amplio que incluye al esquema corporal (tono muscular, respiracion, lateralidad...), la
autopercepcion (imagen corporal) y la consciencia y vivencia de las mismas por medio de

las experiencias motrices. Elementos existentes de forma inherente en cualquier tipo de
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actividad y movimiento, referidos a la nocion del propio cuerpo y de como va evolucionando
en sus relaciones con el medio.
2.3.  Marco conceptual

Método

Método son los modos, maneras y formas de realizar algo en forma sistematica,
organizada y/o estructurada. Por lo cual hace referencia a una técnica o conjunto de tareas
para desarrollar en este caso el método Orff sirve para desarrollar la psicomotricidad gruesa.

Método Orff

Es un sistema de ideas pedagdgicas, la aplicacion del método depende | profesor y de
la respuesta que reciba de sus alumnos. El riesgo fundamental consiste en entender mal la
idea de “elementalidad”, no se trata de facilitar la mdsica para comenzar, sino en utilizar sus
elementos en estado originario.

Es necesario respetar la base trindbmica Orffiana que son: Palabra, musica y
movimiento, junto con el lenguaje y el movimiento, el contacto con la musica es practicada
por los alumnos, con todos sus elementos: ritmo, melodia, armonia y timbre, concediéndose
gran importancia a la improvisacion y a la relacion musical para, ello los instrumentos de
percusion tanto de sonidos determinado e indeterminados tiene relevante importancia.

Taller de musica

Son todas las actividades que por su naturaleza son totalmente practicas que se
propone a realizar para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afios, estas
actividades son bien estructuradas porque son elaboradas en funcion de las variables en
estudio a la vez podemos decir que los talleres de musica son un medio para concretizar
fines académicos en este caso para el desarrollo eficaz de la psicomotricidad gruesa a través

del método Orff.
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Psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina o enfoque para intervenir pedagogicamente en el
desarrollo de las capacidades motrices, expresivas y creativas a partir de la utilizacién del
cuerpo de los nifios, la aplicacién de la psicomotricidad se da en actividades cotidianas de
los nifios como son, caminar, saltar, correr, jugar, mediante estas se desarrolla areas como
la percepcion, esquema corporal, y lateralidad.

La psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion,
comunicacion, y de relacion del ser humano con lo demas, a la vez forma la personalidad del
nifio puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras sino también desarrolla el
pensamiento, emociones y socializacion.

Motricidad

Es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. Es algo
integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va mas alla de la simple
reproduccion de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la creatividad, la
intuicion, etc., tiene que ver con la manifestacién de intencionalidades y personalidades.

Motricidad gruesa

Se refiere a aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo, es decir, hace
referencia a movimientos amplios, comprende todo lo relacionado con el crecimiento del
cuerpo coordinando desplazamientos y movimiento de las diferentes extremidades,
equilibrio, y todos los sentidos. Como caminar, correr, rodar, saltar, girar, deportes, expresion
corporal, bailar, montar bicicleta, patinar, trepar, pedalear, entre otras.

Lateralidad

La lateralidad corporal es la preferencia en razon del uso mas frecuente y efectivo de
una mitad lateral del cuerpo frente a la otra. Inevitablemente hemos de referirnos al eje

corporal longitudinal que divide el cuerpo en dos mitades idénticas, en virtud de las cuales
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distinguimos dos lados derecho e izquierdo y los miembros repetidos se distinguen por razon
del lado del eje en el que se encuentran (brazo, pierna, mano, pie derecho o izquierdo).
Igualmente, el cerebro queda dividido por ese eje en dos mitades o hemisferios que dada su
diversificacion de funciones (lateralizacién) imponen un funcionamiento lateralmente
diferenciado.

En cuanto a la lateralidad cerebral es la que ocasiona la lateralidad corporal. Es decir,
porgue existe una especializacion de hemisferios, y dado que cada uno rige a nivel motor el
hemisferio contra -lateral, es por lo que existe una especializacion mayor 0 mas precisa para
algunas acciones de una parte del cuerpo sobre la otra. Pero, aunque en lineas generales esto
es asi, no podemos despreciar el papel de los aprendizajes y la influencia ambiental en el
proceso de lateralizacidon que constituira la lateralidad corporal.

Esquema corporal

Es la representacion del cuerpo, se desarrolla cuando los nifios poseen una idea de su
propio cuerpo conjuntamente con las partes de la misma, esta concepcion que tienen de su
cuerpo esta en relacion al medio, estando en situacion estatica o dindmica.

En otras palabras, es la representacién que tenemos de nuestro propio cuerpo, de las
partes corporales, de sus posibilidades de movimiento y accion, asi como de sus diferentes
limitaciones.

Percepcion

Son las capacidades derivadas de la estructura neurologica, dependiente del sistema
nervioso central. El desarrollo de las capacidades de esta competencia permite el
conocimiento, experimentacion, representacion mental y toma de conciencia de su
corporeidad global y de los segmentos que la constituyen. Asi como, el logro del
conocimiento del mundo exterior que implica la interaccion con los objetos y los demas

dentro de las coordenadas espacio temporales, es decir, la estructuracion y organizacion de la
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espacialidad y latemporalidad a través del ritmo y la lateralidad teniendo como consecuencia
a la coordinacion.

La percepcién es la capacidad perceptiva donde intervienen tres elementos: la
percepcion corporal que esté a la vez esta comprendida por la imagen corporal, actitud ténico
postural, relajacién y lateralidad. Como segundo elemento tenemos a la percepcion espacial
y esta la comprenden la organizacidn espacial, orientacion espacial, y estructuracién espacial
y como tercer elemento es la percepcion temporal comprendida por la organizaciéon temporal,
estructuracion temporal y ritmo.

2.4.  Hipotesis de la investigacion
2.4.1. Hipotesis general

La aplicacion del método Orff es eficaz para desarrollar la psicomotricidad gruesa en
nifios de cuatro afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023.
2.4.2. Hipdtesis especifica

- El nivel de psicomotricidad gruesa muestra del grupo experimental y control antes
de la aplicacion del método Orff en nifios de cuatro afios en la Institucion Educativa Inicial
Adventista Brandeen, Puno — 2023.

- El nivel de psicomotricidad gruesa del grupo experimental y control muestra después
de la aplicacion del método en nifios de cuatro afios en la Institucion Educativa Inicial
Adventista Brandeen, Puno — 2023.

-Hay diferencias significativas entre el nivel de psicomotricidad gruesa del grupo
experimental y control antes y después de la aplicacién del método Orff en nifios de cuatro

afos en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023.

2.4.3. Sistematizacion de variables e indicadores
Variable Independiente (X)

Método ORFF



Variable Dependiente (Y)

Desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa
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2.4.4. Operacionalizacion de Variables
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INDICES
V. 1. 1.1. MUSICA Y DANZA 1.1.1. Tipo de musicay danza. Logro Previsto(A)=1
Método Orff 1.1.2. Tiempo de ejecucidén de musica y danza. En Proceso (B)=2
1.1.3.  Espacio para la ejecucion de la musica y danza. En Inicio (C)=3
1.1.4. Vestimenta para la ejecucion de la musica y danza
1.2.RITMO 1.1.5. Armonia. Logro Previsto(A)=1
1.1.6. Tiempo. En Proceso (B)=2
1.1.7. Compas En Inicio (C)=3
2.1. LATERALIDAD 2.1.1. Realiza movimientos de izquierda a derecha a los compas de la musica “Tapiz Logro Previsto(A)
de pie”. En Proceso (B)
2.1.2. Salta hacia derecha e izquierda acorde a la musica “San Juanino”. En Inicio (C)
2.1.3. Gira alrededor de un objeto de recha a izquierda al ritmo de la musica.
2.1.4. Reconoce la derecha e izquierda de sus compafieros.
2.1.5. Camina y salta en cuatro sentidos arriba, abajo, izquierda y derecha al compas
del patrén ritmico “San Juanino”.
2.2. PERCEPCION 2.2.1. Camina al compds de la musica y se detiene cuando acaba la musica "Soy una Logro Previsto (A)
taza". En Proceso (B)
V.D 2.2.2. Escucha la musica e imita la misma frase ritmica con las palmas de su mano. En Inicio (C)
Desarrollo de la 2.2.3. Imita los ritmos de la musica en el instrumento de percusion.
motricidad 2.2.4. Camina con los ojos cerrados a los compas de la musica.
gruesa 2.2.5. Desarrolla un patrén ritmico creando sonidos con las palmas de la mano y los

pies.

2.3.ESQUEMA CORPORAL

2.3.1. Ejecuta un patrdn ritmico con su propio cuerpo.

2.3.2. Realiza movimientos (mano y pies) segun un patrén ritmico.

2.3.3. Realiza movimientos de imitacién en su propio cuerpo segun la
indicacion del profesor.

2.3.4. Interpreta una bateria acustica segun la indicacion del profesor.

2.3.5. Baila al compds de la musica acompafiando con las palmas de la
mano segun al ritmo.

Logro Previsto (A)
En Proceso (B)
En Inicio (C)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de Investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo aplicada porque se manipulara la
variable independiente para causar efectos significativos a la variable dependiente en un
grupo experimental de manera directa o intencional. Entendiendo por tales los que
retnen tres requisitos fundamentales. Manipulacion de una o mas variables
independientes. Medir el efecto de la variable independiente sobre la variable dependiente
y validez interna de la situacion experimental.
3.1.1. Nivel de Investigacién

Niveles de estudio es el cuasi experimental es aquella que tiene relacion causal,
no sélo persigue describir o acercarse a un problema, sino que intenta encontrar las causas
del mismo. De enfoque cuantitativo, considerando la aplicacion de formulas estadisticos
y numerales.
3.2. Disefio de la investigacion
3.2.1. Método de la Investigacion

Analitico sintético el presente estudio posee como método el cientifico sistémico

e hipotético deductivo dado que permite la obtenciéon y elaboracion de los datos
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obtenidos y el conocimiento de los hechos fundamentales que caracterizan a los
fendmenos, es inductivo, debido que los datos se generalizan.
3.2.2. Disefio de la Investigacion

Esta investigacion es cuasi-experimental, donde se utiliza un pre-test y post-test
a dos grupos grupo experimental (G.E.) y grupo control (G.C.), ya que la poblacion

a estudiar esta constituida por un grupo social reducido.

GE Yl X Y2
GC Yl - Y2

Donde:

G.E. = Grupo experimental

G.C. = Grupo control.

Y1 = Prueba de entrada para ambos grupos (pre-test). Y2 = Prueba de salida para
ambos grupos (post- test). X = Tratamiento del grupo experimental. - = No se realiza el
tratamiento.

Significa que la “GE” presenta al Grupo Experimental, “GC” Presenta al grupo
control. “Y1” Presenta la prueba de entrada para ambos grupos (“GE” y “GC”), “X”
presenta la aplicacion o tratamiento experimental y la “Y2” Presenta el post prueba de
salida para ambos grupos (“GE” y “GC”)

3.3.  Poblacién y muestra de la investigacion
3.3.1. Poblacion
Nivel inicial: estd comprendido por nifios de cuatro afios con un total de 22 nifios

matriculados en el afio 2023.
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3.3.2. Muestra.
MUESTRA DE LA POBLACION EXPERIMENTAL Y CONTROL

EDUCACION INICIAL DE CUATRO ANOS

GRUPOS NINOS NINAS TOTAL
GE 7 4 11
GC 6 5 11
Total 13 9 22

Fuente: Nomina de matricula de la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen,
Puno - 2023.
Elaboracion: La investigadora
Leyenda: grupo experimental (GE) y grupo
control (GC).
La muestra de la poblacion que corresponde al estudio es 22 nifios, en el grupo
experimental lo constituyen 11 nifios y en el grupo control es de 11 nifios.
3.4.  Disefo estadistico.
A. Seleccion y representacion por variables
B. Utilizacion del procesador sistematizado computarizado
Sistema computarizado SPSS Version 15
a) Pruebas estadisticas
Para el desarrollo de la prueba de hipdtesis se considera cada una las hipdtesis
especificas para llegar a la hipotesis central, que se plantea en el capitulo anterior, se
desarrollan cada una de ellas considerando los resultados alcanzados en las fichas
observadas.
1) Hipotesis
Ha: La aplicacion de talleres de musica basados en el método Orff es eficaz para
desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023.
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HO:  El método Orff permite un desarrollo eficiente de la lateralidad en nifios
de cuatro afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno —
2023,

El método Orff es eficiente para desarrollo de la percepcion en nifios de cuatro
afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno — 2023.

El método Orff es eficiente para desarrollar el esquema corporal en nifios de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023.

b) Nivel de significacion: «o= 0.05 6 o= 0.01

c) Distribucién Muestral.

K 2
2 (0, &) 2
X; 22 : N TR X(K—l):GI
=! i

oi: Frecuencia Observada.

ei: Frecuencia Esperada.

d) Calculo del estadistico de Prueba

(Oi _ ei)z
e

X2=Y
i=1

Para probar la hipotesis, se busca en la tabla de X?, (Chi-cuadrado) el valor tabular
con K-1 grados de libertad y 00=0.05, se tiene, K =3

X005 = 7.815

e) Toma decisiones: Como; la hipdtesis es negativa se debe tener un resultado por

debajo de la chi cuadrada tabulada.
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3.5.  Criterios de inclusién y exclusion
- De Inclusion
Nifios y nifias de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial
Adventista Brandeen de Puno — 2023
- De Exclusion
Nifos y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial Adventista
Brandeen de Puno — 2023, que no asisten regularme y que estan retirados y
trasladados
3.6. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnica

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion se utilizan las siguientes técnicas e
instrumentos.

Técnicas:

Observacion: Es un proceso sistematico de obtencion, recopilacién y registro de
datos con el proposito de procesarlo y convertirlo en informacién. Esta técnica se utiliza
para obtener informacién sobre el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios
por medio de los sentidos: oido y vista (la relacién de los nifios ante la estimulacion
musical).

Pre test: Este instrumento nos permite recoger informacion al inicio para poder
ver la realidad en la que se encuentran los nifios en su desarrollo de la psicomotricidad
gruesa.

Post test: Este instrumento nos permite recoger informacion al final, para poder
ver los resultados aplicados del método Orff como estrategia para el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa.
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3.7. Recoleccién de datos
Material experimental

Esta constituido por los nifios de cuatro afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023
Instrumentos para la utilizacion de talleres

Es la aplicacion del método Orff para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
realizando talleres donde los nifios podran desarrollar los componentes de la lateralidad,
percepcidn y el esquema corporal.

Guia de observacion:

Este instrumento nos permite recoger los datos del avance de cada nifio en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Procedimiento del experimento: La investigacion se realizd de la siguiente
manera:

- En primer lugar, se presentd una solicitud Direccidn de la Institucion
Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023, adjuntando un plan de trabajo con el
fin de desarrollar una investigacion previa.

- Una vez obtenida la autorizacion de parte de la Direccion de la
Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno — 2023, se coordiné con la
docente de aula que tiene por cargo a los nifios de cuatro afos de edad en donde se
coordind y se determind el horario de ejecucion de los talleres de aprendizaje.

- Luego se procedio a ejecutar el proyecto con la aplicacion de la prueba
de entrada (pre test) del grupo experimental y del grupo control para determinar la

situacion real del desarrollo de psicomotricidad gruesa.
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- Seguidamente se procedio a desarrollar los talleres durante el segundo
semestre del 2023 en el horario establecido a través de diversos talleres ya planificados,
desarrollando las actividades adecuadas a la programacion anual de la docente.

- Posteriormente se aplicé la prueba de salida (post test) para la comparacion
con la prueba de entrada pre test, esto con la finalidad de conocer el nivel de desarrollo
alcanzado por el grupo experimental en comparacién con el grupo control.

3.8.  Andlisis e interpretacion de datos

El propoésito de este capitulo es dar a conocer los hallazgos obtenidos de la
aplicacion del método, los instrumentos de recoleccion de datos como la ficha de
observacion del desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de
edad en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen , Puno- 2023, el cual esta
estructurado de la siguiente manera: se tienen los resultados de la prueba de salida para
ambos grupos, que sirven para verificar el logro de los indicadores planteados que
tuvieron los nifios del grupo experimental con la aplicacion del método Orff como
estrategia. Seguidamente se da conocer la prueba de hipotesis estadistica de Chi-cuadrada
para la prueba de salida. Finalmente se muestran las tablas de graficos comparativos de

la prueba de entrada y salida de los grupos de investigacion.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
4.1. Resultados
Previa sistematizacion de los datos obtenidos durante el desarrollo del presente trabajo se
expone los siguientes resultados:
Tabla 1

Prueba de entrada pre test antes de la aplicacion del método Orff para desarrollar la
psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista
Branndeen, Puno -2023. (grupo experimental pre test dimension: Lateralidad)
Escalas Items
En Logro
En Inicio Proceso Previsto Total
Fi % Fi % fi % fi %

1-Realiza movimientos de izquierda a
derecha al compés de la musica “Tapiz
de pie”. 5 45 4 36 2 18 11 100
2-Salta hacia derechae
izquierda acorde a lamusica
“San Juanino”. 6 55 5 45 0O 0 11 100
3-Gira alrededor de un objeto de
derecha a izquierda al ritmo de la

masica. 5 45 5 45 1 9 11 100
4-Reconoce la derecha e izquierda de
Sus compafieros. 5 45 5 45 1 9 11 100

5-Camina y salta en cuatro sentidos
arriba, abajo, izquierda y derecha al
compads del patrén ritmico “San

Juanino”. 5 45 4 36 2 18 11 100
Promedio 5 45 5 45 1 10 11 100
Total 5 5 1

Nota: pre test en estudiantes de Educacion Inicial Adventista Puno 2023
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Figural
Test de psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la
Institucion Educativa Inicial Adventista Branndeen, Puno -

g 2023.
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Nota: Datos tomados de la tabla 1
Interpretacion

La tabla y figura 1 ilustra los resultados de la Prueba de entrada pre test antes de
la aplicacion del método Orff para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4
afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista Branndeen, Puno- 2023, cuya
distribucion de frecuencia es la siguiente.

Referente a la dimension de lateralidad: En la categoria en inicio se ubican 5 nifios
que representan el 45%, en la categoria en proceso se sitUan un total de 5 nifios que
constituyen el 45% y en la categoria logro previsto se configuran un total de 1 que
constituye el 10% siendo los resultados del pre test.

Anélisis

Los nifios y nifias de la institucion Educativa Inicial Adventista de Puno. En el pre
test sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en la dimension de lateralidad: no logran
alcanzar las competencias establecida en su movimiento ni el reconocimiento de

lateralidad, posterior, adelanta arriba abajo. Esta realidad en los nifios de 4 afios requiere
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la practica que cuando se aplica un método desarrollan adecuadamente en el presente caso
se aplico el método de acompafiamiento de ritmo musical denomina Tapiz de pie.

Tabla 2

Prueba de entrada pre test antes de la aplicacion del método Orff para desarrollar la

psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista
Branndeen, Puno-2023. (grupo experimental pre test dimension: Percepcion)

Escalas
En Logro

Items En Inicio Proceso Previsto Total
Fi % fi % fi % fi %

6-Camina al compas de la musica y se
detiene cuando acaba la musica “Soy
una taza”.
6 55 4 36 1 9 11 100
7-Escucha la musica e
imita la misma frase
ritmica con las palmas

de su mano. 5 45 5 45 1 9 11 100
8-Imita los ritmos de la musica en el
instrumento de percusion. 6 55 4 36 1 9 11 100
9-Camina con los ojos
cerrados a los compas de la
musica. 5 45 5 45 1 9 11 100

10-Desarrolla un patrén ritmico
creando sonidos con las palmas de

la mano vy los pies. 5 45 4 36 2 18 11 100
Promedio 5 45 5 45 1 10 11 100
Total 5 5 1

Nota: pre test en estudiantes de Educacion Inicial Adventista Puno 2023
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Figura 2
Test de psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la
Institucion Educativa Inicial Adventista Branndeen, Puno-
B 2023.
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Nota: Datos tomados de la tabla 2
Interpretacion

La tabla y figura 2 ilustra los resultados de la Prueba de entrada pre test antes de
la aplicacion del método Orff para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4
afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista Branndeen, Puno-2023, cuya
distribucion de frecuencia es la siguiente.

Referente a la dimensidn de percepcion: En la categoria en inicio se ubican 5 nifios
que representan el 45%, en la categoria en proceso se situan un total de 5 nifios que
constituyen el 45% vy en la categoria logro previsto se configuran un total de 1 que
constituye el 10% siendo los resultados del pre test.

Anélisis

En la dimension de percepcion: Los nifios y nifias de la institucion Educativa
Inicial Adventista de Puno. En el pre test sobre el desarrollo de la motricidad gruesa no
logran alcanzar las competencias establecida en: Camina al compas de la musica y se

detiene cuando acaba la musica. Escucha la musica e imita la misma frase ritmica con las
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palmas de su mano. Imita los ritmos de la musica en el instrumento de percusién. Camina
con los ojos cerrados a los compas de la musica. Desarrolla un patrén ritmico creando
sonidos con las palmas de la mano y los pies. Camina y salta en cuatro sentidos arriba,
abajo, izquierda y derecha. en el presente caso se aplicd el método de acompafiamiento
de ritmo musical denomina Orff.

Tabla 3

Prueba de entrada pre test antes de la aplicacion del método Orff para desarrollar la

psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista
Brandeen, Puno-2023. (grupo experimental pre test dimensién: Esquema corporal)

Escalas
En Logro

Items En Inicio Proceso Previsto Total
fi % fi % fi % fi %

11-Ejecuta un patron ritmico con su

propio cuerpo. 4 36 5 45 2 18 11 100
12-Realiza movimientos (mano y
pies) segun un patron ritmico. 6 55 3 27 2 18 11 100

13-Realiza movimientos de imitacion
en su propio cuerpo segun la
indicacion del profesor. 6 55 4 36 1 9 11 100
14-Interpreta una bateria
acustica segun la
indicacion del profesor. 6 55 4 36 1 9 11 100
15-Baila al compas de
la musica
acompafando con las
palmas de la mano

segun al ritmo. 5 45 5 45 1 9 11 100
Promedio 5 45 4 36 2 19 11 100
Total 5 4 2

Nota: pre test en estudiantes de Educacion Inicial Adventista Puno 2023
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Figura 3
Test de psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la
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Nota: Datos tomados de la tabla 3
Interpretacion y analisis

La tabla y figura 3 ilustra los resultados de la Prueba de entrada pre test antes de
la aplicacion del método Orff para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4
afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno-2023, cuya
distribucion de frecuencia es la siguiente.

Referente a la dimensidn de percepcion: En la categoria en inicio se ubican 5 nifios
que representan el 45%, en la categoria en proceso se situan un total de 4 nifios que
constituyen el 36% y en la categoria logro previsto se configuran un total de 2 que
constituye el 19% siendo los resultados del pre test.

Anélisis

Referente a la dimension de percepcion Los nifios y nifias de la institucion
Educativa Inicial Adventista de Puno. En el pre test sobre el desarrollo de la motricidad
gruesa en la dimension esquema corporal no logran alcanzar las competencias establecida

en su Ejecuta un patrén ritmico con su propio cuerpo. Realiza movimientos (mano y pies)
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segun un patron ritmico. Realiza movimientos de imitacion en su propio cuerpo segun la
indicacion del profesor. Interpreta una bateria acudstica segun la indicacion del profesor.
Baila al compas de la musica acompafiando con las palmas de la mano segun al ritmo. en
el presente caso se aplico el método de acompafiamiento de ritmo musical denomina Orff.
Tabla 4

Prueba de entrada pre test antes de la aplicacion del método Orff para desarrollar la

psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista
Brandeen, Puno-2023. (grupo control pre test dimension: Lateralidad

Escalas
En Logro

Items En Inicio Proceso Previsto Total
fi % fi % fi % fi %

1-Realiza movimientos de izquierda
a derecha al compas de la masica
“Tapiz de pie”. 3 27 6 55 2 18 11 100
2-Salta hacia derechae
izquierda acorde a la
musica “San Juanino”. 4 36 5 45 2 18 11 100
3-Gira alrededor de un objeto de
derecha a izquierda al ritmo de la

mausica. 5 45 4 36 2 18 11 100
4-Reconoce la derecha e izquierda
de sus comparieros. 6 55 4 36 1 9 11 100

5-Camina y salta en cuatro sentidos
arriba, abajo, izquierda y derecha al
compas del patrén ritmico “San

Juanino”. 6 55 4 36 1 9 11 100
Promedio 5 45 5 45 1 10 11 100
Total 5 5 1

Fuente: pre test en estudiantes de Educacién Inicial Adventista Puno 2023
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Figura 4
Test de psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la
Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno-
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Nota: Datos tomados de la tabla 4
Interpretacion

La tabla y figura 4 ilustra los resultados de la Prueba de entrada pre test antes de
la aplicacion del método Orff para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4
afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno-2023, cuya
distribucion de frecuencia es la siguiente.

Referente a la dimensidn de lateralidad En la categoria en inicio se ubican 5 nifios
que representan el 45%, en la categoria en proceso se situan un total de 5 nifios que
constituyen el 45% vy en la categoria logro previsto se configuran un total de 1 que
constituye el 10% siendo los resultados del pre test.

Anélisis

En la dimension de lateralidad: Los nifios y nifias de la institucion Educativa
Inicial Adventista de Puno. En el pre test sobre el desarrollo de la motricidad gruesa no
logran alcanzar las competencias establecida en su movimiento ni el reconocimiento de

lateralidad, posterior, adelanta arriba abajo. Esta realidad en los nifios de 4 afios requiere
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la practica que cuando se aplica un método desarrollan adecuadamente en el presente caso
se aplico el método de acompafiamiento de ritmo musical denomina Orff.

Tabla 5

Prueba de entrada pre test antes de la aplicacion del método Orff para desarrollar la

psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista
Brandeen, Puno-2023. (grupo control pre test dimension: Percepcion)

Escalas
En Logro

Items En Inicio Proceso Previsto Total
fi % fi % fi % fi %

6-Camina al compas de la musica y
se detiene cuando acaba la musica
“Soy una taza”. 5 45 4 36 2 18 11 100
7-Escucha la musica e imita la
misma frase ritmica con las palmas

de su mano. 5 45 4 36 2 18 11 100
8-Imita los ritmos de la musica en el
instrumento de percusion 5 45 3 27 3 27 11 100
9-Camina con los ojos cerrados al
compas de la musica. 4 36 6 55 1 9 11 100

10-Desarrolla un patron ritmico
creando sonidos con las palmas de la

mano y los pies 6 55 4 36 1 9 11 100
Promedio 5 45 4 36 2 19 11 100
Total 5 4 2

Nota: pre test en estudiantes de Educacion Inicial Adventista Puno 2023
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Figura 5
Test de psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la
Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno-
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Nota: Datos tomados de la tabla 5
Interpretacion

La tabla y figura 5 ilustra los resultados de la Prueba de entrada pre test antes de
la aplicacion del método Orff para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4
afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno-2023, cuya
distribucion de frecuencia es la siguiente.

Referente a la dimensidn de percepcion En la categoria en inicio se ubican 5 nifios
que representan el 45%, en la categoria en proceso se situan un total de 4 nifios que
constituyen el 36% y en la categoria logro previsto se configuran un total de 2 que
constituye el 19% siendo los resultados del pre test.

Anélisis

En la dimensidn de percepcion: Los nifios y nifias de la institucion Educativa
Inicial Adventista de Puno. En el pre test sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en
dimensién de la percepcién Camina al compas de la musica y se detiene cuando acaba la

musica. Escucha la musica e imita la misma frase ritmica con las palmas de su mano.
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Imita los ritmos de la musica en el instrumento de percusion. Camina con los 0jos cerrados
a los compas de la musica. Desarrolla un patron ritmico creando sonidos con las palmas
de lamano y los pies. Caminay salta en cuatro sentidos arriba, abajo, izquierda y derecha,
en el presente caso se aplico el método de acompafiamiento de ritmo musical denomina
Orff.

Tabla 6

Prueba de entrada pre test antes de la aplicacion del método Orff para desarrollar la

psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista
Brandeen, Puno-2023. (grupo control pre test dimension: Esquema corporal)

Escalas
En Logro

Items En Inicio Proceso Previsto Total
fi % fi % fi % fi %

11-Ejecuta un patrén ritmico con su

propio cuerpo. 6 55 4 36 1 9 11 100
12-Realiza movimientos (mano y
pies) segun un patrén ritmico. 6 55 4 36 1 9 11 100

13-Realiza movimientos de imitacion
en su propio cuerpo segun la

indicacion del profesor 6 55 4 36 1 9 11 100
14-Interpreta una bateria acustica
segun la indicacion del profesor. 5 45 5 45 1 9 11 100

15-Baila al compas de la
musica acompafiando
con las palmas de la

mano segun al ritmo. 6 55 3 27 2 18 11 100
Promedio 6 54 4 36 1 10 11 100
Total 6 4 1

Nota: pre test en estudiantes de Educacion Inicial Adventista Puno 2023
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Figura 6
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Nota: Datos tomados de la tabla 6
Interpretacion

La tabla y figura 6 ilustra los resultados de la Prueba de entrada pre test antes de
la aplicacion del método Orff para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4
afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno-2023, cuya
distribucion de frecuencia es la siguiente.

Referente a la dimensidn de esquema corporal: En la categoria en inicio se ubican
6 nifios que representan el 54%, en la categoria en proceso se sitdan un total de 4 nifios
que constituyen el 36% Yy en la categoria logro previsto se configuran un total de 1 que
constituye el 10% siendo los resultados del pre test.
Anélisis

En la dimension de esquema corporal: Los nifios y nifias de la institucién
Educativa Inicial Adventista de Puno. En el pre test sobre el desarrollo de la motricidad
gruesa dimension esquema corporal no logran alcanzar las competencias establecida

Ejecuta un patrdn ritmico con su propio cuerpo. Realiza movimientos (mano y pies) segun



60

un patrén ritmico. Realiza movimientos de imitacién en su propio cuerpo segun la
indicacion del profesor. Interpreta una bateria acudstica segun la indicacion del profesor.
Baila al compas de la musica acompafiando con las palmas de la mano segdn al ritmo. en
el presente caso se aplico el método de acompafiamiento de ritmo musical denomina Orff.
Tabla 7

Prueba de salida post test antes de la aplicacién del método Orff para desarrollar la

psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista
Brandeen, Puno-2023. (grupo experimental post test dimension: Lateralidad)

Escalas
En Logro

Items En Inicio Proceso Previsto Total
fi % fi % fi % fi %

1-Realiza movimientos de izquierda
a derecha al compas de la masica
“Tapiz de pie”. 0O 0 4 36 7 64 11 100
2-Salta hacia derechae
izquierda acorde a la
musica “San Juanino”. 1 9 5 45 5 45 11 100
3-Gira alrededor de un objeto de
recha a izquierda al ritmo de la

musica. 1 9 2 18 8 73 11 100
4-Reconoce la derecha e izquierda
de sus comparieros. 1 9 4 36 6 55 11 100

5-Camina y salta en cuatro sentidos
arriba, abajo, izquierda y derecha al
compas del patrdn ritmico “San

Juanino”. 0 0 3 27 8 73 11 100
Promedio 1 10 3 27 7 63 11 100
Total 1 3 7

Nota: post test en estudiantes de Educacién Inicial Adventista Puno 2023
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Figura 7
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Nota: Datos tomados de la tabla 7
Interpretacion

La tabla y figura 7 ilustra los resultados de la Prueba de salida post test después
de la aplicacion del método Orff para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4
afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno -2023, cuya
distribucion de frecuencia es la siguiente.

Referente a la dimension de lateralidad: En la categoria en inicio se ubican 1 nifio
que representan el 10%, en la categoria en proceso se situan un total de 3 nifios que
constituyen el 27% y en la categoria logro previsto se configuran un total de 7 que
constituye el 63% siendo los resultados del post test.

Anélisis

En la dimension de lateralidad: Los nifios y nifias de la institucion Educativa
Inicial Adventista de Puno. En el post test sobre el desarrollo de la motricidad gruesa
logran alcanzar las competencias establecida en su movimiento tales como el

reconocimiento de lateralidad, posterior, adelanta arriba abajo. Esta realidad en los nifios
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de 4 afios requiere la practica que cuando se aplica un método desarrollan adecuadamente
en el presente caso se aplico el método de acompafiamiento de ritmo musical denomina
Corff. Siendo su efectividad positiva.

Tabla 8

Prueba de salida post test antes de la aplicacién del método Orff para desarrollar la

psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista
Brandeen, Puno-2023. (grupo experimental post test dimension: Percepcion)

Escalas
En Logro
Items En Inicio Proceso Previsto Total

fi % fi % Fi % A %

6-Camina al compas de la musica y se
detiene cuando acaba la musica “San
Juanino”. 1 9 1 9 9 8 11 100
7-Escucha la musica e
imita la misma frase
ritmica con las palmas

de su mano. 2 18 3 27 6 55 11 100
8-Imita los ritmos de la musica en el
instrumento de percusion. 2 18 4 36 5 45 11 100
9-Camina con los ojos
cerrados a los compas de la
mausica. 1 9 4 36 6 55 11 100

10-Desarrolla un patron ritmico
creando sonidos con las palmas de

la mano y los pies. O O 1 9 10 91 11 100
Promedio 1 10 3 27 7 63 11 100
Total 1 3 7

Nota: post test en estudiantes de Educacion Inicial Adventista Puno 2023
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Figura 8
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Nota: Datos tomados de la tabla 8
Interpretacion

La tablay figura 8 ilustra los resultados de la prueba de salida post test después de
la aplicacion del método Orff para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4
afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno-2023, cuya
distribucion de frecuencia es la siguiente. Referente a la dimension de percepcion: En la
categoria en inicio se ubican 1 nifios que representan el 10%, en la categoria en proceso
se sitlan un total de 3 nifios que constituyen el 27% y en la categoria logro previsto se
configuran un total de 7 que constituye el 63% siendo los resultados del post test.
Anélisis

Los nifios y nifias de la institucion Educativa Inicial Adventista de Puno. En post
test sobre el desarrollo de la motricidad gruesa logran alcanzar las competencias
establecidas en su movimiento, el reconocimiento de lateralidad, posterior, adelanta arriba

abajo. Esta realidad en los nifios de 4 afios requiere la practica constante e incremento que
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cuando se aplica un método desarrollan adecuadamente en el presente caso se aplicé el
método de acompafiamiento de ritmo musical denomina Orff.

Tabla 9

Prueba de salida post test antes de la aplicacién del método Orff para desarrollar la

psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista
Brandeen, Puno-2023. (grupo experimental post test dimension: Esquema corporal)

Escalas
En Logro

Items En Inicio Proceso Previsto Total
fi % fi % fi % fi %

11-Ejecuta un patron ritmico con su

propio cuerpo. 2 18 3 27 6 55 11 100
12-Realiza movimientos (mano y
pies) segun un patron ritmico. 1 9 1 9 9 82 11 100

13-Realiza movimientos de imitacion
en su propio cuerpo segun la
indicacion del profesor. 0O 0O 1 9 10 91 11 100
14-Interpreta una bateria
acustica segun la
indicacion del profesor. O O 2 18 9 82 11 100
15-Baila al compas de
la musica
acompafando con las
palmas de la mano

seqgun al ritmo. 1 9 2 18 8 73 11 100
Promedio 1 10 2 19 8 71 11 100
Total 1 2 8

Nota: post test en estudiantes de Educacién Inicial Adventista Puno 2023
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Figura 9

Test depsicomotricidad gruesa en nifios de 4 afos en la
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Nota: Datos tomados de la tabla 9
Interpretacion

La tabla y figura 9 ilustra los resultados de la Prueba de salida post test después
de la aplicacion del método Orff para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4
afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno-2023, cuya
distribucion de frecuencia es la siguiente.

Referente a la dimensidn de esquema corporal: En la categoria en inicio se ubican
1 nifios que representan el 10%, en la categoria en proceso se sitlan un total de 2 nifios
que constituyen el 19% y en la categoria logro previsto se configuran un total de 8 que
constituye el 71% siendo los resultados del post test.
Anélisis

Concerniente a la dimension de esquema corporal: Los nifios y nifias de la
institucion Educativa Inicial Adventista de Puno. En el post test sobre el desarrollo de la
motricidad gruesa lograron alcanzar las competencias establecida en su movimiento

Camina al compas de la musica y se detiene cuando acaba la masica. Escucha la misica
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e imita la misma frase ritmica con las palmas de su mano. Imita los ritmos de la musica
en el instrumento de percusion. Camina con los ojos cerrados a los compas de la musica.
Desarrolla un patron ritmico creando sonidos con las palmas de la mano y los pies.
Camina y salta en cuatro sentidos arriba, abajo, izquierda y derecha, en el presente caso
se aplico el método de acompafiamiento de ritmo musical denomina Orff.

Tabla 10

Prueba de salida post test antes de la aplicacién del método Orff para desarrollar la

psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista
Brandeen, Puno — 2023. (grupo control post test dimension: Lateralidad)

Escalas
En Logro

Items En Inicio Proceso Previsto Total
fi % fi % fi % fi %

1-Realiza movimientos de izquierda
a derecha al compas de la musica
“Tapiz de pie”. 2 18 3 27 6 55 11 100
2-Salta hacia derechae
izquierda acorde a la
musica “San Juanino”. 2 18 4 36 5 45 11 100
3-Gira alrededor de un objeto de
recha a izquierda al ritmo de la

masica. 1 9 3 27 7 64 11 100
4-Reconoce la derecha e izquierda
de sus comparieros. 3 27 4 36 4 36 11 100

5-Camina y salta en cuatro sentidos
arriba, abajo, izquierda y derecha al
compas del patrdn ritmico “San

Juanino”. 1 9 1 9 9 82 11 100
Promedio 2 19 3 27 6 54 11 100
Total 2 3 6

Nota: post test en estudiantes de Educacién Inicial Adventista Puno 2023
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Figura 10

Test de psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la
Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno —

. 2023
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Nota: Datos tomados de la tabla 10
Interpretacion

La tabla y figura 10 ilustra los resultados de la Prueba de salida post test después
de la aplicacion del método Orff para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4
afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno — 2023, cuya
distribucion de frecuencia es la siguiente.

Referente a la dimension de lateralidad: En la categoria en inicio se ubican 2 nifios
que representan el 19%, en la categoria en proceso se situan un total de 3 nifios que
constituyen el 27% y en la categoria logro previsto se configuran un total de 6 que
constituye el 54% siendo los resultados del post test.

Anélisis

En la dimension de lateralidad: Los nifios y nifias de la institucion Educativa
Inicial Adventista de Puno. En el pre test sobre el desarrollo de la motricidad gruesa
lograron alcanzar las competencias establecida en su movimiento y el reconocimiento de

lateralidad, posterior, adelanta arriba abajo. Esta realidad en los nifios de 4 afios requiere
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la practica que cuando se aplica un método desarrollan adecuadamente en el presente caso
se aplico el método de acompafiamiento de ritmo musical denomina Orff.

Tabla 11

Prueba de salida post test antes de la aplicacién del método Orff para desarrollar la

psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista
Brandeen, Puno — 2023. (grupo control post test dimension: Percepcion)

Escalas
En Logro

Items En Inicio Proceso Previsto Total
fi % fi % Fi % Fi %

6-Camina al compas de la musica y
se detiene cuando acaba la musica
“Soy una taza”. 1 9 2 18 8 73 11 100
7-Escucha la musica e imita la
misma frase ritmica con las palmas

de su mano. 1 9 3 27 7 64 11 100
8-Imita los ritmos de la musica en el
instrumento de percusion 2 18 2 18 7 64 11 100
9-Camina con los ojos cerrados al
compas de la musica. 2 18 5 45 4 36 11 100

10-Desarrolla un patron ritmico
creando sonidos con las palmas de la

mano y los pies 1 9 1 9 9 8 11 100
Promedio 1 10 3 27 7 63 11 100
Total 1 3 7

Nota: post test en estudiantes de Educacion Inicial Adventista Puno 2023
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Figura 11

Test de psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la
Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno —

2023.
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Nota: Datos tomados de la tabla 11
Interpretacion

La tabla y figura 11 ilustra los resultados de la Prueba de salida post test después
de la aplicacion del método Orff para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4
afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno — 2023, cuya
distribucion de frecuencia es la siguiente.

Referente a la dimensidn de percepcion: En la categoria en inicio se ubican 1 nifios
que representan el 10%, en la categoria en proceso se situan un total de 3 nifios que
constituyen el 27% y en la categoria logro previsto se configuran un total de 7 que
constituye el 63% siendo los resultados del post test.

Anélisis

En la dimensidn de la percepcion: Los nifios y nifias de la institucion Educativa
Inicial Adventista de Puno. En el post test sobre el desarrollo de la motricidad gruesa si
logran alcanzar las competencias establecida Ejecuta un patron ritmico con su propio

cuerpo. Realiza movimientos (mano y pies) segun un patron ritmico. Realiza
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movimientos de imitacién en su propio cuerpo segun la indicacion del profesor. Interpreta
una bateria acustica segun la indicacion del profesor. Baila al compas de la mdsica
acompafando con las palmas de la mano segun al ritmo en el presente caso se aplico el
método de acompafiamiento de ritmo musical denomina Orff.

Tabla 12

Prueba de entrada post test salida de la aplicacion del método Orff para desarrollar la

psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista
Brandeen, Puno — 2G023. (grupo control post test dimension: Esquema corporal)

Escalas
En En Logro
Items Inicio Proceso Previsto Total

fi % fi % fi % fi %

11-Ejecuta un patron ritmico con su

propio cuerpo. 2 18 2 18 7 64 11 100
12-Realiza movimientos (mano y
pies) segun un patron ritmico. 1 9 2 18 8 73 11 100

13-Realiza movimientos de
imitacién en su propio cuerpo
segun la indicacion del profesor. 1 9 5 45 5 45 11 100
14-Interpreta una
bateria acustica segun
la indicacion del
profesor. 1 9 3 27 7 64 11 100
15-Baila al compés
de la musica
acompafiando con
las palmas de la mano

segun al ritmo. 2 18 3 27 6 55 11 100
Promedio 1 10 3 27 7 63 11 1
Total 1 3 7

Nota: post test en estudiantes de Educacion Inicial Adventista Puno 2023
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Figura 12

Test de psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la
Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno —
2023.

70
60
50
40
30

20
10 I
0

Hombre Mujer

Dimension Esquema Corporal

W En Inicio 10
W En Proceso 27
Logro Previsto 63

Post test grupo control

B En Inicio MEn Proceso Logro Previsto

Nota: Datos tomados de la tabla 12
Interpretacion

La tabla y figura 12 ilustra los resultados de la Prueba de post test después de la
aplicacion del metodo Orff para desarrollar la psicomotricidad gruesa bajo la dimensién
esquema corporal, en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista
Brandeen, Puno — 2023, cuya distribucion de frecuencia es la siguiente.

Referente a la dimensidn de esquema corporal: En la categoria en inicio se ubican
1 nifios que representan el 10%, en la categoria en proceso se sitan un total de 3 nifios
que constituyen el 27% y en la categoria logro previsto se configuran un total de 7 que
constituye el 63% siendo los resultados del post test.
Anélisis

En la dimension de lateralidad: Los nifios y nifias de la institucion Educativa
Inicial Adventista de Puno. En post test sobre el desarrollo de la motricidad gruesa
esquema corporal lograron alcanzar las competencias establecida en Ejecuta un patrén

ritmico con su propio cuerpo. Realiza movimientos (mano y pies) segun un patron ritmico.
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Realiza movimientos de imitacion en su propio cuerpo segun la indicacion del profesor.
Interpreta una bateria acustica segun la indicacion del profesor. Baila al compas de la
musica acompafiando con las palmas de la mano segln al ritmo en el presente caso se
aplico el método de acompafiamiento de ritmo musical denomina Orff.
Contrastacion de hipotesis
Hipotesis general

Ho = La aplicacion de talleres de musica basados en el método Orff no es eficaz
para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023.
Ha = La aplicacién de talleres de musica basados en el método Orff es eficaz para
desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa
Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023.

Tabla 13

Pruebas de chi-cuadrado Psicomotricidad gruesa

lateralidad
Significacion
asintética
Valor Df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 68,7502 63 ,289
Razon de verosimilitud 41,663 63 ,983
Asociacion lineal por lineal ,557 1 ,455
N de casos vélidos 11

a. 80 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 0,09.

La tabla 13 ilustra el resultado de la prueba después de realizar la aplicacion del
método Orff, se rechaza la hipotesis nula 'y se acepta la hipotesis alterna que indica que:
La aplicacion de talleres de musica basados en el método Orff es eficaz para desarrollar la
psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial

Adventista Brandeen, Puno - 2023. Siendo el valor minimo esperado de 0,09 y el resultado



73

de 0,289 se infiere que la aplicacion del método Orff ha sido positivo en el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa en desarrollo psicomotor de los nifios indicados.

Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Ho = El método Orff no es eficaz para desarrollar psicomotricidad de lateralidad
en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno
—2023.

Ha = El método Orff es eficaz para desarrollar la lateralidad en nifios de cuatro
afios de la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno — 2023.

La tabla 11 ilustra el resultado de la prueba después de realizar la aplicacion del
método Orff, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna que indica que:
La aplicacion de talleres de musica basados en el método Orff es eficaz para desarrollar la
psicomotricidad gruesa de lateralidad en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023. Siendo el valor minimo esperado de 0,09 y el
resultado de 0,289 se infiere que la aplicacion del método Orff ha sido positivo en el

desarrollo de la psicomotricidad gruesa en desarrollo psicomotor de los nifios indicados.

Tabla 14
Pruebas de chi-cuadrado Lateralidad
Significacion
asintética

Valor Df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,1112 12 ,145
Raz6n de verosimilitud 14,250 12 ,285
Asociacion lineal por lineal ,226 1 ,634
N de casos vélidos 11

a. 20 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es 0,09.
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La tabla 14 presenta el resultado de la prueba estadistica Ha = EI método Orff es eficaz
para desarrollar la lateralidad en nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial
Adventista Brandeen, Puno — 2023.

La tabla 14 ilustra el resultado de la prueba después de realizar la aplicacion del
método Orff, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna que indica que:
La aplicacion de talleres de musica basados en el método Orff es eficaz para desarrollar la
psicomotricidad gruesa de lateralidad en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial Adventista Brandeen, Puno — 2023. Siendo el valor minimo esperado de 0,09 y
el resultado de 0,142 se infiere que la aplicacion del método Orff ha sido positivo en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa lateralidad en desarrollo psicomotor de los nifios
indicados.

Hipotesis especifica 2

Ho = El método Orff no es eficaz para desarrollar la percepcion en nifios de
cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno — 2023.

Ha = El método Orff es eficaz para desarrollar la percepcién en nifios de cuatro

afios de la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno — 2023.

Tabla 15
Pruebas de chi-cuadrado Percepcion
Significacién
asintotica

Valor Df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 31,4722 28 ,297
Razodn de verosimilitud 25,707 28 ,589
Asociacion lineal por lineal ,095 1 , 758
N de casos validos 11

a. 40 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es 0,09.
- El método Orff es eficaz para desarrollar la percepcion en nifios de cuatro

afos de la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno — 2023.
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- Latabla 15 ilustra el resultado de la prueba después de realizar la aplicacion
del método Orff, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna que indica
que: La aplicacién de talleres de musica basados en el método Orff es eficaz para
desarrollar la psicomotricidad gruesa de percepcion en nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023. Siendo el valor minimo
esperado de 0,09 y el resultado de 0,297 se infiere que la aplicacion del método Orff ha
sido positivo en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de la percepcién en desarrollo
psicomotor de los nifios indicados.

Hipdtesis especifica 3

- Ho = El método Orff no es eficaz para desarrollar el esquema corporal
en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno
- 2023.

- Ha = El método Orff es eficaz para desarrollar el esquema corporal en

nifos de cuatro afos de la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno -

2023.
Tabla 16
Pruebas de chi-cuadrado Esquema corporal
Significacion
asintética

Valor Df (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 15,6442 15 ,406

Razon de verosimilitud 16,884 15 ,326

Asociacion lineal por lineal 1,196 1 274

N de casos vélidos 11

a. 24 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es 0,09.

- El método Orff es eficaz para desarrollar el esquema corporal en nifios

de cuatro afnos de la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023.
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La tabla 16 ilustra el resultado de la prueba después de realizar la aplicacion del
método Orff, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna que indica que:
La aplicacion de talleres de musica basados en el método Orff es eficaz para desarrollar la
psicomotricidad gruesa del esquema corporal en nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023. Siendo el valor minimo esperado
de 0,09y el resultado de 0,406 se infiere que la aplicacion del método Orff ha sido positivo
en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa lateralidad en desarrollo psicomotor de los
nifos indicados.

4.2.  Discusion de resultados

La tabla 13 ilustra el resultado de la prueba después de realizar la aplicacion del
método Orff, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna que indica que:
La aplicacion de talleres de musica basados en el método Orff es eficaz para desarrollar la
psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial
Adventista Brandeen, Puno — 2023. Siendo el valor minimo esperado de 0,09 y el
resultado de 0,289 se infiere que la aplicacién del método Orff ha sido positivo en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en desarrollo psicomotor de los nifios indicados.
Los resultados ilustrados tienen relacion con los siguientes trabajos de investigacion:

Acosta, A. (2016): Realiz6 un estudio: “Desarrollo de la motricidad gruesa a través
del juego en nifios y nifias de 5 a 6 afios del Instituto Educativo “Manuela Cafiizares” de
la ciudad de Quito” para obtener el diplomado en educacién. Se realizaron varios estudios
con el objetivo de comprender el impacto de los juegos en el desarrollo de la motricidad
en nifios y nifias de 5 y 6 afios de la Escuela Aplicada de la Academia "Manuela
Cafiizares". Incluyendo métodos como la observacion, la programacién y la observacion
de la comunicacion, estos métodos son Utiles en la recopilacion de datos, porque el 66,2%

de las personas mostraron dificultades para comprender los lados derecho e izquierdo, lo
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que se lograria si los profesores universitarios no utilizaran métodos de apoyo para
ayudar. En cuanto al desarrollo del movimiento infantil, "el juego es algo que existe en
todos los aspectos de la vida de una persona” y puede ayudar a una persona a estar sola y
expresar sus pensamientos libremente y excelente calidad psicolégica. Las habilidades
motoras gruesas permiten a los nifios continuar desarrollando habilidades motoras a través

de la exploracion fisica y las actividades proporcionadas por el entorno.
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CONCLUSIONES

El nivel de la Psicomotricidad gruesa antes de la aplicacion del grupo experimental
y control del método en nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial
Adventista Brandeen, Puno — 2023, por tanto, la aplicacion de talleres de musica basados
en el método Orff es eficaz para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro
afios en la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen, Puno - 2023. Siendo el
valor minimo esperado de 0,09 y el resultado de 0,289 se infiere que la aplicacion del
método Orff ha sido positivo en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en desarrollo
psicomotor de los nifios indicados. (tabla 13).

Después de la aplicacion del método Orff del nivel de psicomotricidad gruesa del
grupo experimental y control Se ha comprobado la aplicacion del método Orff es eficaz
para desarrollar la psicomotricidad de la lateralidad puesto que configuran un total de 6 nifios
que constituye el 54% de los nifios de cuatro afios, siendo la prueba de hipétesis con el valor
minimo esperado de 0,09 y el resultados es de 0,289 por tanto se infiere que la aplicacién
del método Orff ha sido positivo en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en
desarrollo psicomotor de lateralidad los nifios indicados de la Institucién Educativa Inicial
Adventista Brandeen, Puno - 2023.

La diferencia entre el nivel de psicomotricidad gruesa la del método Orff para
desarrollar la percepcion puesto que se configuran un total de 7 que constituye el 63%
siendo los resultados del post test. En la prueba de hipétesis el valor minimo esperado fue
de 0,09 y el resultado es de 0,142 por tanto se infiere que la aplicacion del método Orff
ha sido positivo en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de la percepcion en
desarrollo psicomotor de los nifios indicados.

Se demuestra que la aplicacion del método Orff es eficaz para desarrollar el

esquema corporal en 7 nifios de cuatro afios que constituyen 63%, con prueba de
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hipotesis donde el valor minimo esperado fue de 0,09 y el resultado es de 0,406 por tanto
se infiere que la aplicacion del método Orff ha sido positivo en el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa lateralidad en desarrollo psicomotor de los nifios indicados.
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RECOMENDACIONES

Se aconseja a la docente de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial enfocarse
mas en la psicomotricidad gruesa a través de la musicalizacion, que se fomenta en los
primeros afios de vida y facilita al nifio el desarrollo de habilidades y destrezas motora
gruesa como el equilibrio, coordinacion y lateralidad.

Las docentes deben incorporar en sus sesiones actividades psicomotrices gruesas
musicalizadas que hagan que el nifio este en constante movimiento fortaleciendo y
potenciando sus musculos y obteniendo ventajas emocionales sociales y cognitivos.

Se recomienda a las docentes de 4 afios potenciar mas la psicomotricidad gruesa
de los nifios, especialmente en su equilibrio y lateralidad donde muchos de ellos presentan
dificultades que pueden repercutir en los movimientos que realiza su cuerpo.

Se recomienda que los padres de familia aporten y fomenten la psicomotricidad
gruesa de los nifios, mediante actividades o ejercicios, facilitandoles espacios para su

desarrollo.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
“METODO ORFF PARA DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 4 ANOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL ADVENTISTA BRANDEEN, PUNO -2023.”
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Inicial Adventista
Brandeen, Puno — 2023
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psicomotricidad gruesa
presentan los nifios del
grupo experimental y
control muestra
después de la
aplicaciéon del método
Orff en nifios de cuatro
afios en la Institucion
Educativa Inicial
Adventista Brandeen,
Puno - 2023

¢, Qué diferencias
existe entre el nivel de
psicomotricidad gruesa
del grupo experimental
y control del método
Orff en nifilos de cuatro
afios en la Institucion
Educativa Inicial
Adventista Brandeen,
Puno -2023

Medir el nivel de
psicomotricidad gruesa
que presentan los nifios
del grupo experimental y
control después de la
aplicacion del método
Orff en nifios  de
cuatro afios en la
Instituciéon Educativa
Inicial Adventista
Brandeen, Puno — 2023
Establecer diferencias
entre el nivel de
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del grupo experimental y
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aplicacion del método
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Educativa Inicial
Adventista  Brandeen,
Puno — 2023.
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 190-2022 ~MINEDU-DREP/DGIESPP-J
Juli, 30 de diciembre del 2022.

Visto el cronograma de culminacion del afio Académico 2022, publicado en la
pagina web de la Institucién y el Plan de Reglamento de Investigacion.

CONSIDERANDG:

Que, es necesario regularizar los Titulos Proyectos de Trabajo de Investigacion
del periodo académico 2022-1I del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico de Juli,
conforme emanan los dispositivos legales emitidos por el Ministerio de Educacion, la Ley de
Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes, Ley
MO30512 y suReglamento D.S.010-2017-MINEDU, RSG N°222.2017 MINEDU, En tol virtud
esta Direccion General emite la presente resolucion para efectos de que los estudiantes de
Educacion Inicial Intercultural Bilingtie del VIII Semestre y habiendo sustentado sus Titulos de
Investigacion con sus respectivas Matrices de Investigacion.

Que. es funcién de la Direccion General del Instituto de Educacion Superior
odgica Publico de Tnli cumplir con los Regularizar los Provectos de los Titnlos de
igacion para efectos de Titulacion y matriculas del IX Semestre.

SE RESUELVE:

, Art. 1°APOBRAR Los Titulos de Proyecto de Investigacion de Cducacion
G Intercultural Bilingiie de los estudiantes del VIII Semestre Académico, cuyo Docente a

QI 0 elevo a éste despacho con el fin de establecer los Titulos de Investigacion, Asesores e

““integrantes con fines de Titulacién de los grupos y asesores que se consignan en el presente

cuadro:
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M enEen NEL TEIO ANDINN DARA Fi Nra MARIT7A -MARV 1117 HIIAVOANT |
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| ILAVE - 2023" MAQUERA |
02 | “LA AUTORREGULACION DE LAS EMOCIONES| Mg. Edgar Paredes -UBALDINA |
| Y EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS EN LA| Astrulla | ANCHAPURI |
1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N2 1608 - CHOQUEGONZA ;
L |Juui2023” -BETTY PARI HUANCA |
03 | “ECOLOGIA EN ACCION PARA ESTIMULAR | Dr. Melanio , | -CLAUDIA CHURA ’

LA INDAGACION CIENTIFICA EN NINOSDE | Fortunato Mamani |

QUISPE.
CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION |

Vargas.

EDULAITIVA INICIAL N™ 299-PUMAIA.

04 | “LA ETNOMATEMATICA PARA MEJORAR LA | Lic. Edwin Edgar -VILLEGAS SANGA g
; | RESOLUCION DE PROBLEMAS DE CANTIDAD | Mestas Yucra PAOLA YADIRA a
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L | CARMEN DELPILAR |
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INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION VALIDADOS

VALIDA DE IN MENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1. Titulo del trabajo de investigacion:
“Método orff para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la Institucién Educativa Inicial
Adventista Brandeen, puno-2023."
1.2. Nombre del instrumento: Ficha de observacion del desarmollo de la psicomotricidad gruesa
* Fichas de Observacion. ‘FICHA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA"
1.3. Datos del experto:
Nombres y Apellidos: Lenny Judith Atencio Ayma
Lugar y fecha: 18 de julio del 2023

Il. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
2.1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccion)
A &Lbk ..... ¢°E\QWW“XQU\S e

..... - @x\vﬁmﬁwlwéwwahw

...........................................................................................................................

2.2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los Items y
dimensiones)

................................................
...........................................................................................................................
..........................................................................................................

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién X
Debe corregirse D
W“EEJ
M.s.c: Lenny Judith Atencio Ayma
DNI: 44768264

Teléfono: 955880828



VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES:
1.1. Titulo del trabajo de investigacion:
‘Metodo orff para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial
Adventista Brandeen, puno-2023."
1.2. Nombre del instrumento: Ficha de observacion del desarrolio de la psicomotricidad gruesa
» Fichas de Observacion. ‘FICHA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO DE LA

PSICOMOTRICIDAD GRUESA"
1.3. Datos del experto:
Nombres y Apellidos: Melanio F. Mamani Vargas
Lugar y fecha: 18 de julio del 2023

Il. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
2.1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiistica, redaccion)

2.2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los items y
dimensiones)

2.3. ESTRUCTURA: (Profundidad de los items)

lll. APORTE Y/O SUGERENCIAS:

Procede su aplicacion
Debe corregirse []

BEY im0
Dr: Melanio F. Mamani Vargas
DNI; 0131936

Teléfono: 966868616




FICHA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA

NINO N° Sexo: ( ) Hombre
() Mujer
Seccioén: Edad:
(en Afios)
PROPOSITO:

Determinar el grado de eficacia del método de Orff en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
en nifios de 4 afios de edad en la institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen Puno.
Acontinuacion, se presenta un conjunto de criterios de observacion sobre el DESARROLLO DE
LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA en nifios de 4 afos. No existen respuestas correctas o
incorrectas. El instrumento tiene caracter de observacién. Se debe colocar una (X) en el
recuadro correspondiente de acuerdo a los siguientes enunciados:

1 2 3
C B A
En inicio En proceso Logro Previsto
N° LATERALIDAD 1121 3
01 | Realiza movimientos de izquierda a derecha a los compasde la musica

“Tapiz de .

02 | Salta hacia derecha e izquierda acorde a la musica “San Juanino”.

03 | Gira alrededor de un objeto de derecha a izquierda al ritmo dela musica.

04 [Reconoce la derecha eizquierda de sus compafieros.

05 | Canina y salta en cuatro sentidos arriba, abajo, izquierda yderecha al
compas del patrén ritmico “San Juanino”.

N° |PERCEPCION 11 2 3

06 |Camina al compés de la musica y se detiene cuando acaba la musica
"Soy una taza".

07 |Escucha la musica e imitalamisma  frase ritmica con las palmas

de su mano.
08 | Imita los ritmos de la musica en el instrumento de percusion
09 |Camina con los ojos cerrados a los compas de la musica.
10 |Desarrolla un patrén ritmico creando sonidos con las palmas de la mano
y los pies
N° |[ESQUEMA CORPORAL 112 | 3

19 | Ejecuta un patrén ritmico con su propio cuerpo.

20 |Realiza movimientos (mano y pies) segun un patrén
ritmico.

21 |Realiza movimientos de imitacién en su propio cuerpo segun la indicacion
del profesor

22 |Interpreta  una bateria acustica segun la indicacién del profesor.

23 |Baila al compés de la masica acompafiando con las
palmas de la mano segun al ritmo.

TOTAL




NUMERO DE TALLER:
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

FECHA:
FICHA CONSOLIDADA DE DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
DIMENSIONES
N° | NOMBRES Y APELLIDOS Lateralidad Percepcion Esquema corporal
DEL NINO
11 12 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15
TOTAL

ESTUDIANTE INVESTIGADOR V°B°® PROFESOR DE AULA

V°B°® DEL ASESOR




COPIA SIMPLE DEL ACTA DE SUSTENTACION DEL TRABAJO DE

INVESTIGACION

F i, |
* PERU | Minister
Direcci de E

ACTA DE TITULACION

echa |-Dia]Mes| Ao ]

(8] 2|

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR ORE PUNO

NONGTESe N PEDAGOGICO PUBLICO JULI UoeL CHUCUITO

Codign Modular Ownominackn | Geston [ On P G0Ny loyeceian AV.EL PUERTO SIN
1]o0l2|7]7{sls ESP  |pUBLICO DSNSS2ED  [Provincs | CHUCUTO |  Dmimo | Juu

Carrera | Especiaiidad EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
Resohucion de Atorizacion | R.D. N° 336-2016-MINEDU |
| Directosta) General | Mg. EVA MELANIA VERA LIRA | RD.de | Encergstura | R.D.N® 0298-2024-DREP

ACTA DE TITULACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

PROFESORA EN EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

PRESIDENTE Eva Molania . VERA LIRA
JURADO SECRETARIO |p Horacio PAR| ARCAYA
VOCAL Lic. Carios Envique ROJAS GORDILLO
TITULO DE LA TESIS DE INVESTIGACION

INICIAL ADVENTISTA BRANDEEN PUNO - 2023".

"METODO ORFF PARA DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NWOS DE 4 AROS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA

N° de matricula APELLIDOS Y NOMBRES PROMEDIO
g (5 dSghos del DN (Por orden alfabético) /PRESIDENTE | vOCAL | SECRETAMIO | Lo
1 45! 86]5]0]2]0[|LOZABONIFACIO , MARITIZA /8 1% 1Y 1+
. ?
3
4
= 1

OBSERVACIONES:

INSTRUCCIONES

- Lt noth minkma de arvobacicn de & sustertacitn es catorce (14) (escale vioesimal)

« E1 Viocal calfico prmero on forma ind o cada luego o y ol

- El Presidanta obtiens & Promedio Genaral por participents

- €1 Presidente llena dos actas de TAulocién por partiopents: una para archve del Instituto o Escuela de Educacitn Superior y una para la DRE
- El Tenada del Acta obiigatorlamaents sacd con tinta liouda nears si o s ues con Sta ol

L Lao octas 50 Jenan e borones ni snmaadaduraz

* De uso externo




OFICIO A LA INSTANCIA DONDE SE EJECUTARA LA INVESTIGACION

o DIRECCION DE FORMACION INICIAL DOCENTE
ﬁ PERU | Ministerio DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION - PUNO
de Educacion INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO JULI
REVALIDADO MEDIANTE R.D. N* 000 74-2019-MINEDU/NMGP/DIGEDD-DIDOID

wwm “Juntas por el licenciamiento”
——

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL. DESARROLLO”

CcIBIDO Juli, 04 de agosto del 2023,

4

L OFICIO MULTIPLE N° 001-2023-MED-DIFOID-DREP/DGIESPP-J.
SENOR(a) :Lic. MERY POMA MAMANI.
Directora de la IEI Adventista Brandeen-Puno
ASUNTO :SOLICITA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION.

Es grato dirigirme a usted para saludarlo coordialmente por la
lavor que viene realizando en favor de la educacion del ambito de la UGEL —Chucuito
Juli. La presente es con la finalidad de silicitarle la autorizacion de la aplicacion de
instrumentos de investigacion de la sefiorita:LOZA BONIFACIO MARITZA Estudiante
de la carrera profesional de EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE IX
SEMESTRE DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO
PUBLICO JULL.Que viene realizando la investigacion titulada:METODO ORFF PARA
DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL ADVENTISTA BRANDEEN, PUNO-2023.Para
tal efecto se adjunta la presente:

Talleres

Ficha de observacion
Registro de evaluacion
Portafolio de los tesistas

En ese sentido silicito brindar las facilidades del caso, cuyo
proposito es contribuir con la mejora de la calidad educativa en el ambito, provincia,
region y el pais.

Sin otro particular, aprovecho la ocasion para reiterarle las
consideraciones mas distinguidas y de estima personal.

Atentamente.

Direccién Av. El Puerto s/n -  Email: iesppjuli2021@gmail.com - Movil: 966 868 616 - Web: pedagdgicojuli.edu.pe
e e e e P e S s A e A P M A e s e
e T e e e e e v v ALY




CONSTANCIA DE LA INSTANCIA DONDE REALIZO SU INVESTIGACION

D INSTITUCION EDUCATIVA ADVENTISTA BRANDEEN
/‘ (INICIAL Y PRIMARIA)

‘ - r
Educacion

Adventista

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y DESARROLLO"

Puno, 24 de agosto del 2023
CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL ADVENTISTA
BRANDEEN DEL DISTRITO, PROVINCIA Y REGION PUNO

HACE CONSTAR:

Que la Srta. MARITZA LOZA BONIFACIO con DNI. 74575020, estudiante de la carrera
profesional de Educacién Inicial IX Semestre del Instituto Superior Pedagdgico Publico de
Juli. Ha realizado la investigacion titulada: “METODO OREF PARA DESARROLLAR LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
ADVENTISTA BRANDEEN, PUNO-2022". Dicha investigacion se realizé durante el segundo
trimestre (Mayo-Julio) del 2023.

Se expide la presente constancia a peticion del interesado para el fin que vea por

conveniente.

Atentamente,

Jr. Brandeen N° 428 - Puno - Peru

@) G 103 0 305401




INFORME DE CONFORMIDAD OTORGADO POR EL ASESOR DE TESIS

s DIRECCION DE FORMACION INICIAL DOCENTE
R e terre DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION - PUNO
o de Educacion ﬁ
REVALIDADO MEDIANTE RD. N* 00074-2019-MINEDUNMGP/DIGEDD-DDOSD g "

“luntos por el licenciomiento”

INFORME N° 001-2024-IESPP-JULI-DOC W.V.H.

PARA : Mg. EVA MELANIA VERA LIRA
Director General del IESPP Juli,
DE : Mg. WILY VELASQUEZ HUMPIRE

Informe del asesor de Tesis.

ASUNTO : Informe de Conformidad de tesis
FECHA : Juli, 30 de Enero del 2024,

““O“‘."“"‘.“"..‘.““‘.‘.#““‘..‘t“t““"i...““‘t““t.l"lt‘t"

Mediante el presente manifiesto a Usted OPINION FAVORABLE de la Tesis de
investigacion, con fines de titulacion, denominada: “METODO ORFF PARA DESARROLLAR LA
PSICOMOTICIDAD GRUESA EN NINOS DE 4 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
ADVENTISTA BRANDEEN, PUNO - 2023" Realizado por: MARITZA LOZA BONIFACIO. de la Carrera

Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingge, egresados en el periodo académico 2023-
1L

PRIMERO. La investigacion cumple con la mayoria de exigencias técnicas metodologicas
propuestas en el reglamento de investigacion.
SEGUNDO: Se declara apto para pasar a la sustentacion del trabajo de investigacion.

Es todo cuanto informo a Usted para su conocimiento y fines pertinentes,

Atentamente.

~ Mg. WILY VELAZQUEZ HUMPIRE
Asesor de tesis
c.c. Arch,

WVH.




INFORME DE CONFORMIDAD OTORGADO POR EL INFORMANTE

INFORME N°007-2024-1ESPP-JULI-D.JHPA.

PARA : Mag. Eva Melania VERA LIRA
Directora General del IESPP Juli.

: Mag. Wily VELASQUEZ HUMPIRE
Jefe de la Unidad Académica del IESPP Juli

DE : José Horacio PARI ARCAYA.
Informante de Tesis.

REFERENCIA : MEMORANDUM N° 018 - 2024/DREP-DIESPP-J

ASUNTO : Opinion favorable de tesis
FECHA - Juli, 06 de febrero del 2024.

B R R R R R e R R R S R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R S R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R e R R S e T
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Mediante el presente manifiesto a Usted OPINION FAVORABLE de la Tesis de
investigacion, “METODO ORFF PARA DESARROLLAR LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 4 ANOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL ADVENTISTA BRANDEEN, PUNO-2023” con fines de
titulacion,”, realizado por: MARITZA LOZA BONIFACIO, de la Carrera Profesional
de Educacion Inicial Intercultural Bilingle, egresados en el periodo académico 2023- II.

PRIMERO. La investigacion cumple con la mayoria de exigencias técnicas
metodoldgicas propuestas en el reglamento de investigacion.

SEGUNDO: Se declara apto para pasar a la sustentacion del trabajo de investigacion.
Es todo cuanto informo a Usted para su conocimiento y fines pertinentes.
Atentamente.

Prof. JOSE H. PARI ARCAYA.
Docente Informante

c.c. Arch.
JHPA



EVIDENCIAS

Con los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial Adventista Brandeen-
puno. ejecutan movimientos dentro de los aros, primero caminando luego saltando al
ritmo de la musica san juanino.



Los nifios de la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen-Puno. se recorta
diferentes huellas de colores se les dice a los nifios que ejecuten movimientos segun la
orientacion de las huellas pegadas en el piso primero caminando, luego saltando al ritmo
de la musica tapiz de pie.



Con los nifios de la Institucién Educativa Inicial Adventista Brandeen-Puno. consiste
que los nifios deberan moverse al ritmo de la musica estatua en un momento
determinado dice la palabra estatua y todos se quedan quietos en la postura que se
encuentre.



Los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial Adventista Brandeen-Puno.
los nifios segln la descripcion deberan, de identificarlo y activarlo con un movimiento
ritmico el baile del cuerpo.



