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INTRODUCCION

El trabajo presentado se adentra en el ambito del infante y su desarrollo, centrdndose
especificamente en la influencia del juego del tejo andino en la coordinacion motora
gruesa de nifios de 4 afios. Con el propdsito de comprender y evaluar este fendmeno, se
planted un objetivo y esta era determinar el efecto de la aplicar este juego ancestral en la

I.LE.l. N° 351 "Santa Barbara" — llave, durante el afio 2023.

Este estudio adopta un enfoque cuasiexperimental, respaldado por un disefio de
investigacion Pre Prueba — Post Prueba y grupos intactos, con la finalidad de medir de
manera precisa la influencia del juego del tejo andino en el desarrollo de la coordinacion
motora gruesa en nifios en la etapa crucial de los 4 afios. La eleccion de esta metodologia
permite establecer relaciones causales significativas y evaluar la efectividad del juego en

términos de su impacto en el desarrollo sensorio motriz grueso de los participantes.

La poblacién bajo estudio comprende 32 nifios y nifias de 4 afios pertenecientes a los
grupos "A" y "B" de la institucion educativa mencionada. Para recopilar datos
significativos, se emplearon técnicas como la observacion y el analisis documental,
respaldadas por la ficha de observacién como instrumento de recoleccion de datos. Estos
datos se procesaron mediante el software estadistico SPSS 21, complementado con la
prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para garantizar la validez y la confiabilidad de los

resultados.

Los hallazgos preliminares revelaron resultados estadisticamente significativos y
positivos en todas las dimensiones del desarrollo sensorio motriz grueso. Este
descubrimiento apunta a una correlacion directa entre la participacion en el juego del tejo
andino y el progreso en la coordinacién motora gruesa en los nifios de 4 afios en la |.E.I.

N° 351 "Santa Barbara" — llave, durante el afio 2023.



Vi

En el transcurso de esta tesis, se explorardn en detalle los resultados obtenidos,
contextualizando la importancia del juego en el desarrollo infantil y proporcionando una
contribucion valiosa al campo educativo y de la motricidad en la primera infancia. Las

palabras clave que guiaran esta investigacion son: desarrollo, juego y motricidad.
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RESUMEN

En el marco de esta investigacion, el objetivo principal fue evaluar el impacto de la
participacion en el juego del tejo andino en el desarrollo de la coordinacion motora gruesa
de nifios de 4 afos inscritos en la IEI N° 351 "Santa Béarbara" — Ilave, durante el afio
2023. Empleando un disefio de investigacion cuasi-experimental con un enfoque
cuantitativo, el estudio utilizé un esquema de Pre-Test — Post-Test manteniendo grupos
intactos. La muestra estuvo conformada por 32 nifios y nifias de 4 afios, categorizados en
los grupos "A" y "B". La metodologia incluy6 técnicas de analisis documental y
observacién, utilizando una hoja de observacion como instrumento principal para la
recoleccion de datos. La recoleccion de datos se realiz6 a lo largo de cinco talleres,
obteniendo un conjunto de 128 entradas, que fueron analizadas posteriormente con el
programa SPSS 21, junto con la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk. Resultados: El
juego del tejo andino tuvo un impacto significativo en el desarrollo de la coordinacion
motora gruesa de los nifios. En el pretest, el 35% de los nifios se encontraban en la fase
de inicio, el 30% en proceso y el 35% en logro previsto. Sin embargo, en el post-test, el
55% de los nifios alcanzd el logro destacado, mientras que el 45% restante se distribuyé
entre proceso (15%) y logro previsto (30%). Ningun estudiante quedé en la fase inicial.
Esto resalta el progreso notable en el grupo experimental, mientras que solo el 10% del
grupo de control mostr6 un leve avance. En términos de habilidades sensoriomotrices, el
25% de los estudiantes estaba en la fase inicial en el pretest, mientras que el 40% estaba
en proceso y el 35% en logro previsto. Tras la intervencion, el 60% alcanzé el logro
destacado, incrementando en un 35% con respecto al pretest. EI 25% de los nifios avanzé
del proceso al logro previsto, mostrando que el 85% de los estudiantes evidenciaron
mejoras significativas. Por otro lado, en el desarrollo motor horrible, el pretest mostré

que el 50% de los nifios se encontraban en la fase inicial. Tras la intervencion, el 100%

13



de nifios esos avanzaron a las fases de proceso (15%) y logro previsto (30%). Ademas, el
55% alcanzd el logro destacado, mientras que el grupo de control apenas mostré cambios,
con solo el 5% de los estudiantes mejorando levemente dentro de la fase de proceso, la
conclusion final es que el tejo andino tiene un impacto significativo y relevante en el
desarrollo motor.

Palabras clave: Desarrollo, Juego, Habilidades Motoras
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CH’UMSTA

Aka yatxatawi taypinxa, jach’a amtawixa, tejo andino anatdwinxa chikafchasifiaxa
kunjamasa coordinacion motora bruta 4 marani wawanakaru IEl No 351 "Santa Barbara"
- llave, uka pachana gillgantatanakaru mara 2023. Mé& disefio de investigacion cuasi-
experimental ukamp ma enfoque cuantitativo ukamp irnagasa, yatxatawix mé esquema
Pre-Prueba — Post-Prueba ukampiw qutuchatanakarux jan chhaghafiapatak apnagawayi.
Muestra ukax 32 4 marani yugall wawanakat imill wawanakamp luratawa, jupanakax "A"
ukat "B" tamanakaruw jaljapxi. Uka metodologia ukaxa analisis documental ukhamaraki
técnicas de observacion ukanakampiwa lurataraki, ukaxa mé& hoja de observacion
ukampiwa lurataraki, ukaxa méa instrumento principal ukhamawa datos apthapifataki.
Yatxatawi yatxatawixa phisqa talleres ukanwa lurataraki, ukatxa ma conjunto de 128
entradas ukanakawa apsutaraki, ukatxa ukxaruxa programa SPSS 21 ukampiwa
ufiakipata, ukhamaraki prueba de normalidad Shapiro-Wilk ukampiwa. Yatxatawi: Tejo
andino anatawixa wali jach’a ch’amanchawiwa wawanakan coordinacion motora bruta
ukan jilxatafapataki. Pretest uksanxa, 35% wawanakaxa gallta phaxsina, 30% ukjaxa
proceso  uksankapxataynawa, ukatxa 35% ukjaxa suyt awi  phughawi
taypinkapxataynawa. Ukampirusa, post-test uksanxa, 55% ukja wawanakaxa wali suma
lurawi phughapxi, ukatxa 45% ukja wawanakaxa proceso (15%) ukhamaraki suyt awi
(30%) ukanakampiwa jaljataraki. Qalltanx janiw khiti yatiqgiris ghiparkénti.Ukax
experimental qutunx wali jach’a nayrar sartawiw ufiacht’ayi, ukatx 10% ukja control
qutunx ma juk’a nayrar sartawiw uflacht’ayasi. Yatiflanakax sensorimotor tugitxa, 25%
yatigirinakax pretest ukanx gallta phaxsinkapxiwa, ukatx 40% ukjaniw proceso
ukankapxi, 35% ukjaniw pronosticado logro ukankapxi. Intervencion tukuyatatxa, 60%
ukjaniw wali suma lurawinak jikxatapxi, ukax 35% ukjaw jilxattawayi, preprueba ukar

uitasita. 25% wawanakax uka thakhit suyt’at askinak jikxatafikamaw nayrar sartapxéna,
y J y p
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ukax 85% yatiqirinakaw wali suma askinak ufiacht’ayapxidna. Maysatxa, wali axsarkafi
motor desarrollo ukanxa, preprueba ukax ufiacht’ayiwa 50% wawanakax qallta
phaxsinkapxiwa. Uka intervencion ukxaruxa, 100% wawanakaxa nayraru sartapxiwa
proceso (15%) ukhamaraki suyt’ata phughawi (30%) phaxsinakaru. Ukhamaraki, 55%
ukjanixa wali suma lurawi phughapxi, ukampirusa grupo control uksanxa janiwa kuna
mayjt awinakas ufiacht ayatakiti, 5% ukja yatigirinakakiw fase de proceso uksanxa ma
juk ampi sumaptapxi, ghipa amtawixa, tejo andino ukaxa wali jach a ch amanchatawa

ukatxa motor desarrollo uksanxa wali wakiskiriwa.

Jisk’a arunaka: Desarrollo, Anatafi, Motor ukan yatifianaka
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ABSTRACT

Within the framework of this research, the main objective was to evaluate the impact of
participation in the Andean tejo game on the development of gross motor coordination of
4-year-old children enrolled in IEI No. 351 "Santa Barbara" - llave, during the year 2023.
Employing a quasi-experimental research design with a quantitative approach, the study
used a Pre-Test — Post-Test scheme keeping groups intact. The sample was made up of
32 4-year-old boys and girls, categorized into groups "A" and "B". The methodology
included documentary analysis and observation techniques, using an observation sheet as
the main instrument for data collection. Data collection was carried out over five
workshops, obtaining a set of 128 entries, which were subsequently analyzed with the
SPSS 21 program, along with the Shapiro-Wilk normality test. Results: The game of
Andean tejo had a significant impact on the development of children's gross motor
coordination. In the pretest, 35% of the children were in the initiation phase, 30% in
process, and 35% in expected achievement. However, in the post-test, 55% of the children
achieved the outstanding achievement, while the remaining 45% were distributed
between process (15%) and expected achievement (30%). No student was left in the
initial phase. This highlights the notable progress in the experimental group, while only
10% of the control group showed slight progress. In terms of sensorimotor skills, 25% of
the students were in the initial phase in the pretest, while 40% were in process and 35%
were in predicted achievement. After the intervention, 60% achieved the outstanding
achievement, increasing by 35% compared to the pretest. 25% of the children advanced
from the process to the expected achievement, showing that 85% of the students
evidenced significant improvements. On the other hand, in horrible motor development,
the pretest showed that 50% of the children were in the initial phase. After the

intervention, 100% of children advanced to the process (15%) and expected achievement

17



(30%) phases. Furthermore, 55% achieved the outstanding achievement, while the
control group hardly showed any changes, with only 5% of the students improving
slightly within the process phase, the final conclusion is that Andean yew has a significant

impact and relevant in motor development.

Keywords: Development, Play, Motor Skills
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CAPITULO |

. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion Del Problema

En estos dias actuales, se observa un notorio descuido en el desarrollo de la motricidad
gruesa, tanto por parte de padres como de nifios, como resultado de la influencia de la
globalizaciény la creciente dependencia de la tecnologia. Esta tendencia ha llevado a que
los juegos tradicionales, que solian ser fundamentales para el desarrollo motor, sean
relegados, generando problemas evidentes en aspectos como equilibrio, coordinacion y
lateralidad en los nifios. La llegada del virus a nuestro pais ha exacerbado ain mas estas
dificultades, imponiendo limitaciones que afectan tanto el desarrollo fisico como el social
de los nifios.(Miranda, 2023)En el contexto actual, se observa una marcada falta de
interés por parte de los nifios y nifias en explorar su entorno y descubrir las
particularidades de los objetos que los rodean. Estas situaciones problematicas inciden
negativamente en su desarrollo de motricidad gruesa, evidenciando la necesidad de
intervenir de manera efectiva. Se reconoce que los logros en este ambito se desarrollaran
progresivamente, atendiendo al grado de dificultad y a la temporalidad adecuada. Ante
este panorama, se propone abordar estos desafios a través de la implementacion del juego
del tejo andino como herramienta central para el desarrollo de la coordinacion motora
gruesa. La intencion es fomentar una aproximacion ladica que involucre actividades
como saltos, lanzamientos y coordinacion, promoviendo un ambiente dinamico que
motive a los nifios a enfrentar desafios, respetar turnos e interactuar de manera efectiva
con sus compafieros. La comprension de las reglas del juego y su socializacion se plantea
como aspectos cruciales, reconociendo la importancia de integrarlos en un marco

temporal adecuado.
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1.2 Formulacién Del Problema

En el marco de la presente investigacion, se plantean las siguientes interrogantes con el
objetivo de abordar de manera integral el impacto del juego del tejo andino en el

desarrollo de la coordinacién motora gruesa en nifios de 4 afios en llave — 2023.

1.2.1 Problema General

o ¢Como incide el juego del tejo andino en el desarrollo de la coordinacion
motora gruesa en nifios de 4 afios, en llave — 2023?

1.2.2 Problemas Especificos

o ¢En qué medida el juego del tejo andino contribuye al desarrollo de
habilidades sensorio motrices en nifios de 4 afios, en llave — 2023?

o ¢En qué medida el juego del tejo andino genera beneficios para el desarrollo
motor grueso en nifios de 4 afios, en Illave — 2023?

1.3 Importancia Y Justificacion De La Investigacion

En la observacion inicial de los nifios de 4 afios A y 4 afios B de la IEI N°351 Santa
Barbara del Distrito de Ilave en el afio 2023, se identificaron situaciones que sefialan una
afectacion en su coordinacion motora gruesa, especificamente en areas como el equilibrio
y la lateralidad. Este diagndstico inicial se sustento en la ausencia de practicas de juegos

que fortalecieran de manera efectiva su motricidad gruesa en el entorno educativo.

Adicionalmente, durante la observacion, se evidenciaron limitaciones en cuanto a la
disponibilidad de materiales que apoyaran el desarrollo de estas habilidades motoras. La
carencia de recursos adecuados para la realizacion de actividades fisicas y ludicas pudo
contribuir a la falta de estimulos necesarios para el desarrollo integral de la motricidad
gruesa en los nifios. Otra observacion relevante fue la pérdida de la practica de juegos

tradicionales, lo cual gener6 dificultades notables en los nifios al ejecutar diferentes
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movimientos que involucran coordinacion motora, habilidades afectivas y sociales. Esta
carencia de experiencias con juegos tradicionales puede repercutir directamente en la
adquisicion de destrezas motrices y en la capacidad de los nifios para interactuar de
manera efectiva en su entorno social. Asimismo, se pudo constatar que los nifios
mostraron dificultades al realizar diversos movimientos, lo que afecté tanto su
coordinacion motora como sus habilidades afectivas y sociales al participar en otras
actividades ludicas. Esta falta de destrezas motrices se tradujo en limitaciones en su
capacidad para desenvolverse creativamente y relacionarse de manera efectiva con su
entorno. Es importante resaltar que el desarrollo psicomotor, en particular en lo que
respecta al cuidado del cuerpo y la motricidad, desempefia un papel crucial en la
formacion integral de los nifios. La observacion inicial destacé la necesidad urgente de
implementar estrategias y practicas que fortalezcan la motricidad gruesa, proporcionando
asi a los nifios las herramientas necesarias para explorar, aprender y relacionarse de
manera efectiva con su entorno. En consecuencia, estos hallazgos justifican la pertinencia
de iniciar un proyecto de investigacion centrado en la implementacion de juegos,
especificamente el tejo andino, con el propdsito de abordar las carencias identificadas y
promover de manera activa el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en los nifios

de 4 afios A y 4 afios B en la IEI N°351 Santa Barbara de llave, afio 2023

1.4 Delimitacién De La Investigacion

1.4.1 Unidad de andlisis:

Estudiantes de 4 afios A y B de la Institucion Educativa Inicial N° 351

Santa Barbara — Ilave.

21



- Lugar : Distrito de llave

- Provincia : El Collao
- Departamento : Puno.
- Afo : 2023

Las delimitaciones establecidas en el presente trabajo de investigacion se detallan a
continuacion para proporcionar una comprension clara del alcance y enfoque de la
investigacion:
1.4.2  Ambito de Estudio:
El enfoque de estudio se limita a dos aulas especificas, correspondientes a
los grupos de 4 afios A y B, en la Institucién Educativa Inicial N° 351
Santa Barbara — llave en el afio 2023. El andlisis se centra exclusivamente
en estos grupos particulares, limitando la extrapolacion de resultados a

otras poblaciones.

1.4.3 Variable de Estudio :Practica del Juego del Tejo Andino:

La variable principal de estudio es la practica del juego del tejo andino, la
cual se lleva a cabo a través de talleres de aprendizaje dirigidos
exclusivamente a los nifios de 4 afios A y B de la Institucién Educativa
Inicial N° 351 Santa Barbara — llave en el afio 2023. La investigacion se
enfoca en los efectos de esta practica especifica en el desarrollo de la

coordinacion motora gruesa.

Estas delimitaciones son esenciales para proporcionar claridad sobre el alcance
geogréfico y poblacional de la investigacion, asi como para establecer los parametros
especificos de las variables estudiadas. La restriccion a dos aulas especificas y la
focalizacion en la préctica del juego del tejo andino en estos grupos permitirdn una

investigacion mas detallada y especifica sobre los efectos de esta actividad en el
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desarrollo de la coordinacion motora gruesa en nifios de 4 afios en la mencionada

institucién educativa.

1.5 Limitaciones De La Investigacion

151

152

153

Limitaciones Bibliograficas:

La limitacion principal en el &mbito bibliografico radica en la escasez de
informacidn especifica sobre el juego del tejo andino. La variabilidad de
nombres y formas de practica del juego a nivel internacional complica la
busqueda de literatura especializada y relevante. La falta de una base
bibliografica sélida dificulta la contextualizacion y profundizacion en
aspectos clave del tejo andino, afectando la amplitud de la revision de la

literatura y la comprension integral del juego.

Limitacion Temporal:

El tiempo asignado para la elaboracion del proyecto de investigacion se
revela como una desventaja significativa. La realizacion simultanea de
practicas preprofesionales, la elaboracion de portafolios y la investigacion
previa mencionada ha generado una presion temporal considerable. Esta
limitacion temporal podria haber afectado la capacidad para abordar cada
componente de la investigacion de manera exhaustiva, comprometiendo

la profundidad del analisis y la rigurosidad metodoldgica.

Limitacion de Importancia:

Una limitacion de alta relevancia se relaciona con la falta de
reconocimiento y valor asignado a juegos tradicionales como el tejo
andino en comparacion con las alternativas modernas, como los juegos en
linea y los videos. La tendencia actual de relegar actividades fisicas en

favor de formas de entretenimiento menos activas representa un desafio
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significativo. Esta limitacion destaca la necesidad critica de concientizar
sobre la importancia de actividades tradicionales, como el tejo andino, en
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios. La falta de valoracion de
estas practicas tradicionales podria influir en la percepcién de su
relevancia y limitar su integracion en entornos educativos y de desarrollo

infantil.

En resumen, estas limitaciones, desde la escasa disponibilidad de
informacion bibliogréfica hasta las restricciones temporales y la falta de
reconocimiento de juegos tradicionales, subrayan los desafios y
complejidades inherentes al desarrollo del presente proyecto de
investigacion. Conscientes de estas limitaciones, se buscara abordarlas de
manera estratégica para garantizar la calidad y la relevancia de los

hallazgos.

1.6 Objetivos De La Investigacion

1.6.1 Objetivo General

Determinar el efecto de la aplicacion del juego del tejo andino en el
desarrollo de la coordinacién motora gruesa, en nifios de 4 afos, de la

L.LE.I. N° 351 “Santa Barbara”

1.6.2 Objetivos Especificos

Determinar la efectividad del juego del tejo en el desarrollo de habilidades
sensorio motrices en nifios de 4 afios, de la 1.E.I. N° 351 "Santa Barbara™
Ilave.

Evaluar el impacto del juego del tejo en el desarrollo motor grueso de

nifios de 4 afios, pertenecientes a la I.E.l. N° 351 "Santa Barbara" Ilave.
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2.1

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Nacionales

(Lopez Gamarra, 2021) realiz6 una investigacion titulada Juegos
tradicionales para la mejora de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios del
distrito de Casma del afio 2020. En este estudio, se explor6 como los juegos
tradicionales desarrollan la coordinacion motriz gruesa en la poblacién de nifios
pequefios. Los resultados mostraron que la participacion en estos juegos tiene una
influencia significativa en la mejora de habilidades motoras como el equilibrio, la
coordinacion y la fuerza en los nifios de cuatro afios, subrayando la importancia
de incorporar actividades ltdicas tradicionales en el proceso educativo infantil.(p.
67)

(Apaza, 2021) encontrd una correlacién positiva y significativa entre los
juegos tradicionales y el desarrollo de la motricidad gruesa en su tesis titulada
Juegos tradicionales y desarrollo de la motricidad gruesa, institucién educativa
inicial Colquerani, Palca — Puno, 2020. Los resultados mostraron mejoras
significativas en habilidades como correr, saltar, patear, arrojar y atajar después
de la practica de juegos tradicionales. Estos hallazgos respaldan que los juegos
tradicionales, particularmente el juego de tejos en este contexto, tienen un impacto
positivo en el desarrollo de habilidades motoras gruesas en nifios de cuatro afos.
Ademas, se sugiere que la implementacion sistematica de juegos tradicionales en
programas educativos puede ser fundamental para potenciar el desarrollo motor

grueso en la poblacién infantil. (Apaza, 2021, p. 56)
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En consecuencia, se establece que la introduccion de juegos tradicionales
dentro del centro educativo inicial tiene un impacto positivo en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios, proporcionando una alternativa efectiva y ladica
para abordar estas habilidades motoras esenciales. Estos hallazgos ofrecen
valiosas contribuciones al disefio de programas educativos que buscan optimizar
el desarrollo integral de los nifios, resaltando la importancia de preservar y adaptar
juegos tradicionales como recursos valiosos en el ambito educativo (p.64).
(Yllanes Manya, 2019) llevo a cabo una investigacion titulada La socializacion
de los nifios a través de los juegos tradicionales en las Instituciones de Educacion
Intercultural Bilingtie del Centro Poblado de San Pablo — Ayacucho. En esta, se
examina cémo los juegos tradicionales, conocidos como pukllay, influyen en la
sobre como interactian los nifios de Educacion Inicial en una comunidad
campesina de Ayacucho. Se destaca que estos juegos, transmitidos de padres a
hijos, son elementos esenciales para la integracion activa de los nifios en la cultura
andina, promoviendo valores colectivos y creencias. La investigacion resalta la
importancia de la familia y las instituciones educativas en este proceso,
subrayando la necesidad de un enfoque de Educacion Intercultural Bilingie.
Asimismo, se enfatiza que los juegos tradicionales desempefian un papel integral
en la formacidn de los nifios, preparandolos para enfrentar un futuro desafiante en
contextos econdémicos y sociales precarios. Ademas, se reconoce la sonrisa de los
nifios como un indicador importante, siendo los juegos tradicionales elementos

vitales de la identidad cultural.

Esta investigacion proporciona perspectivas valiosas para comprender la
interrelacion entre juegos tradicionales, socializacion y preservacion cultural en

la comunidad estudiada (Yllanes Manya, 2019, p. 60).
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(Cevallos et al., 2023) encontraron que los juegos tradicionales andinos

tienen un impacto positivo en el desarrollo de la motricidad gruesa en escolares
de Educacion Preparatoria. Tras un estudio cuasiexperimental, se observaron
mejoras significativas en habilidades motoras fundamentales. Estos hallazgos
refuerzan la importancia del como una comunidad educativa requiere de este tipo
de juegos, destacando su potencial para apoyar las habilidades motrices de los
infantes en contextos rurales y educativos(p.33).

Segun Hilares Condori & Chamorro Paro, (2021), demostraron la eficacia de los
juegos andinos como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 4
afios. Su estudio cuasiexperimental, realizado con preprueba y postprueba,
evidencid mejoras significativas en las habilidades motoras tras la intervencion.
Estos resultados destacan la relevancia de los juegos tradicionales andinos en el
desarrollo motriz de los nifios en edad preescolar, tuvieron como objetivo fue
mostra que tan eficiente sonlos juegos andinos y como funcionan como una
herramienta estratégica en nifios de 4 afios de edad en la I.E.P. 642, en Kosfiipata,
Cusco. Tras implementar 8 sesiones de juegos andinos enfocados en el equilibrio,
la coordinacion y la orientacion espacio-temporal, los resultados mostraron
mejoras significativas en la motricidad gruesa de los nifios participantes,

respaldando la eficacia de estos juegos en el desarrollo motor infantil. (p.83)

Intercambiando experiencias demostré una profunda conlucion un
compromiso en la implementacion de estrategias que amplien la vision del
trabajo en la Universidad Estatal a Distancia (UNED). (Torres-Castillo & Zarate-
Cuadra, 2018).

(Vélez & Vergara, 2020)EI proposito fundamental de esta investigacion

es presentar que las experiencias académicas de los tutores crean un espacio para
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que los estudiantes puedan crear conocimientos Yy practicas y de calidad dentro
de la formacion académicas. (p.6).

La experiencia descrita destaca dos tematicas clave. Primero, se abordo el
juego tradicional mediante el festival Pukllay, lo cual permitié enfatizar su
relevancia como una practica cultural fundamental en las comunidades
latinoamericanas, que ha sido transmitida de generacién en generacion. Ademas,
se concluye que la colaboracién entre la Universidad Estatal a Distancia (UNED)
y la Pontificia Universidad Catolica de Per( ha enriquecido la formacién en el
ambito de la primera infancia, al integrar diferentes perspectivas y reforzar el
compromiso hacia practicas educativas que sean innovadoras y socialmente
responsables.(p.33)

2.1.2. Antecedentes Regionales

(Ramos, 2019) en su tesis sobre el uso de los juegos andinos como
estrategia de aprendizaje en el area personal y social de nifios de 3 a 4 afios en la
I.E.1. del Hospital Regional "Manuel Nufiez Butrén" de Puno, mostr6 como esta
metodologia facilitd el desarrollo de habilidades numéricas y sociales. En su
estudio, inicialmente solo tres nifios se ubicaban en la escala de logro del 0 al 10,
pero con el avance de la intervencion, este nimero ascendié a 11 nifios, y
finalmente 15 alcanzaron el logro esperado. Estos resultados, con un promedio de
15,08 el grupo experimental, subrayan que los juegos tradicionales son efectivos.

2.1.3. Antecedentes Locales

(Candia Santos & Maguera Maron, 2017) en su tesis sobre el uso de los
juegos andinos como estrategia de aprendizaje en el area personal y social de
nifios de 3 a 4 afos en la I.E.l. del Hospital Regional "Manuel Nufiez Butron™ de
Puno, mostr6 como esta metodologia facilito el desarrollo de habilidades

numéricas y sociales. En su estudio, inicialmente solo tres nifios se ubicaban en
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2.2

la escala de logro del 0 al 10, pero con el avance de la intervenciéon, este numero
ascendié a 11 nifios, y finalmente 15 alcanzaron el logro esperado. Estos
resultados, con un promedio de 15,08 en esta se resalta que los juegos
tradicionales son efectivos en el aprendizaje. (p.66).

Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. El juego tradicional

El juego tradicional se define como una practica ludica que se ha
transmitido de generacion en generacion, manteniéndose viva dentro de las
culturas y comunidades. Estos juegos suelen caracterizarse por su sencillez, ya
que no requieren de tecnologias avanzadas ni materiales complejos, utilizando
elementos disponibles en el entorno o solo la imaginacién. Ademas, el juego
tradicional fomenta valores esenciales como la cooperacion, el respeto, la
creatividad y la socializacién, siendo una herramienta importante para el
desarrollo integral de los nifios. Ejemplos de estos juegos incluyen la rayuela, el
escondite, la cuerda y las canicas, actividades que han perdido como parte del
patrimonio. (Ramos, 2019)

Por el juego tradicional, el nifio logra aprender la convivencia entre todos
los compafieros de su entorno. Y también con cualquier individuo con el que
llegue a tener interaccion. De esta manera, él asume el rol de ser parte de un grupo,
y llegar a compartir las experiencias que conocen en su entorno. De esta manera,
se conoce mas sobre su entorno social y eso favorece su aprendizaje. Podemos
decir que en el MINKA, tiene una participacion total. Y posterior a eso, los nifios
escogen con qué grupo se van a poner a interactuar en el momento. Como
siguiente paso estos empiezan a expresarse con gesticulaciones y emociones. Y

con esto logran mantener un clima de vivencias positivas y disfrutan de una
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actividad tan placentera. Y de esta manera, el trabajo entre ellos se vuelve 6ptimo
y comodo para su dia a dia. También (Yllanes Manya, 2019) menciona que los
seres humanos necesitan relacionarse para perdurar y no vivir de forma separada.

2.2.2. Dominio De Consignas Del Juego.

La piedra se lanza al primer cuadrado sin tocar el borde, saltas al otro
cuadrado con un pie, luego caminas en la misma posicién cuadrado a cuadrado
hasta llegar al cielo.

Descansa en el cielo (piernas apoyadas) y haz el recorrido inverso.
Cuando llegues a la 22 caja, siempre sobre una pierna, recoge la piedra de la 12

caja y salta sobre ella, completando el circuito.

Las rondas contintan de la misma manera, pero la piedra se lanza en el 2°
campo Yy alternativamente en los otros campos. En la dltima ronda, se lanzan
piedras al cielo.

En caso de error, es el turno del siguiente jugador.

La primera persona en completar las diez vueltas sin ensuciarse gana el juego.

En otra versidn, el programa cambia la forma de saltar, usando una pierna cuando
solo hay un cuadrado, y saltando con ambas piernas cuando dos cuadrados estan

juntos.

2.2.3. Eljuego del Tejo Andino

(Peralta, 2019)EI tejo andino, o el avioncito, comunmente llamado en las
comunidades, es un juego practicado por nifios, nifias, jovenes y adultos en
general, quienes lo practican. Los Gnicos requerimientos son un espacio amplio y
una tiza para poder formar el avion en el piso, el cual tiene que ser dibujado para
poder jugar. De esta manera, el jugador aprendera a mejorar habilidades como el
equilibrio al momento de jugar y la coordinacion al momento de desarrollar. Cabe
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resaltar que es un juego que requiere bastante equilibrio y coordinacion al
momento de ejecutarlo. (Masco, 2023)menciona que se caracteriza por tener un
enfoque competitivo y ludico, en donde los pobladores, los ciudadanos y nifios
tienen la posibilidad de disfrutar este juego que es bastante sencillo al momento
de realizarlo. El procedimiento del tejo andino es que se puede jugar en diferentes
lugares, siempre y cuando puedas delimitar un dibujo, en este caso se podria
mencionar un circuito en donde los terrenos pueden ser de cemento o tierra,
dependiendo del contexto de cada poblacion. Para saber también quién es el que
va a iniciar, lo que se puede hacer es primero hacer un sorteo, para ver quién inicia
primero y el que esté mas cerca al nUmero mayor es el que pasa la raya y es
anulado o en este caso puede quedar Gltimo. Se dibuja un tejo con numeracion del
1 al 10, este tejo, como bien se menciona, puede tener el dibujo en un terreno de
cemento y dibujado con tiza, o en la tierra, dibujado con piedra. La regla de este
juego es que lancen la piedra dentro del cuadrado dibujado y asi sucesivamente.
Deben de subir del primero al tltimo namero y el que llegue al nUmero mayor es
el ganador. Los beneficios de este juego son que los estudiantes pueden llegar a
tener mejor punteria, en este caso los nifios, y también logran a mejorar su
coordinacion 6culo-manual.

2.2.3.1 Juego del tejo andino clasico.: Este juego es andino y muy popular para
los nifios, producto del sincretismo, porque tiene caracteristicas y elementos
netamente andinos y al realizar esta actividad los nifios y nifias se divierten.
(Quispe, 2017)

2.2.3.2 Juego del tejo andino moderno: El calderén es un juego modificado del
tejo, Vicente(2016)menciona que ¢l juego de el “calderén” consiste en lanzar una

loseta o0 tejo plano de aproximadamente un dedo de grosor sobre una figura
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dibujada en el suelo, la cual estd compuesta por cuatro cuadrados y un circulo en
la parte superior, dividido en varias secciones. El objetivo es desplazar el tejo
fuera de cada cuadrado siguiendo un orden secuencial, comenzando por el
primero y continuando con los siguientes, todo esto mientras el jugador se
mantiene en un solo pie. En algunas regiones, los cuadrados reciben diferentes
denominaciones.

El Avioncito: (Pétalo, 2023)EI clasico juego del avidn, consiste en dibujar la
figura en el suelo y jugar utilizando un papel mojado como marcador. El primer
jugador lanza el papel a la casilla 1 y salta por las demas casillas segun las reglas:
en las casillas individuales se salta en un solo pie, mientras que en las dobles se
apoya un pie en cada una; al llegar a la Gltima casilla, debe girar sobre si mismo
y regresar por el mismo camino. En el trayecto de vuelta, al llegar a la casilla
donde esta el papel, debe recogerlo sin perder el equilibrio ni pisar las lineas.
Posteriormente, lanza el papel a la siguiente casilla y repite el recorrido,
avanzando progresivamente hasta completar todas las casillas de ida y vuelta.
Gana quien logre completar el recorrido sin errores, evitando tocar las lineas o
que el papel quede fuera de las casillas designadas.

2.2.4. Escenarios De Practicas

(Candales Castillo, 2012) Los juegos infantiles planificados, organizados
y disefiados para los nifios. También son espacios que te permiten socializar y
controlar tu cuerpo, desarrollar la creatividad, donde la cooperacion con los deméas
abre todas las posibilidades para cambiar el mundo. Después de todo, el juego es
un derecho humano.

2.2.5. Coordinacién Motora Gruesa.

La coordinacién se define como la capacidad de un individuo para

solucionar conflictos de movimiento en una secuencia de orden y armonia.
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Incluidos patrones los cuales este ya los haya aprendido, construccion de patrones
corporales, conceptos de tiempo y espacio, juego adecuado entre tension y
relajacion, aprendizaje cinestésico y plasticidad. Es una interaccion armoniosa de
diferentes componentes que componen la tarea (Mundo Inicial, 2024).

Para Cevallos et al. (2023)La coordinacién se define como aquella
capacidad de alcanzar objetivos detallados y objetivos claros a través de acciones
motrices bien organizadas y coordinadas. Ceballos lo define como una habilidad
integrada del sistema nervioso, garantizando una buena calidad de movimiento.
Y esta proviene, basicamente, de un buen desarrollo de la primera infancia, Por
otro lado, para Cabrera y Dupeyrén (2019), mencionan en su definicion de
coordinacion motora gruesa que esta se define como la capacidad de realizar
acciones a través de la coordinacion de los masculos, conjuntamente trabajados
con el control y el conocimiento del cuerpo en general y como funciona, para
generar un movimiento adecuado. Hacen énfasis en que esta habilidad solo
mejora si se enriquecen las experiencias motoras de los nifios durante sus primeros
afios de vida.

Para Valeriano (2023), menciona que la coordinacion motora gruesa es un
conjunto de habilidades que son fortalecidas por una serie de actividades que se
desarrollan de acuerdo al ritmo de cada estudiante. Esto se lleva a cabo a traves
de un proceso constante de retroalimentacion individual y una secuencia de
estrategias implementadas de manera estratégica. Ramos (2023) aporta que la
coordinacion motora gruesa se mejora a través de los ejercicios y esta vinculada,
con una gran similitud, a los deportes. Es decir, hace énfasis en que actividades
como el deporte aportan de manera sustancial al desarrollo de la coordinacion

motora gruesa, debido a que las capacidades de los deportes, en este caso, son
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similares y tienen una raiz profunda en la motricidad gruesa, Para Valencia
(2018), la cantidad y la calidad de experiencias motoras influyen mucho en el
desarrollo de las capacidades de la coordinacién motora gruesa. Menciona que la
coordinacion motora gruesa es una de las ramas de la psicomotricidad que debe
ser planificada y estructurada de manera didactica y estratégica para cada edad,
debido a que son habilidades que se desarrollan y tienen una necesidad de
maduracion para que el estudiante pueda desarrollarse en su entorno. El periodo
de coordinacion de cada edad es fundamental para tener un reconocimiento basico
y una base actualizada de patrones motores de cada estudiante.

En definitiva, se trata de hacer mas interesante la tarea, controlar la
cantidad, intensidad y calidad de los movimientos, regular la actividad de los
diferentes grupos musculares y hacer mas eficiente el movimiento. Otros
conceptos incluidos en el concepto de coordinacion son: Armonia, esfuerzo y
control. Esta es la realidad, la motricidad gruesa son actividades humanas basadas
en el concepto holistico de la disciplina, que trata de la interaccion entre
conocimientos, emociones, movimientos corporales y su significado para la
persona, el cuerpo como se manifiesta y con su desarrollo. entorno La capacidad
de comunicarse con el mundo.

2.2.6. Habilidades Sensorio Motriz

2.2.6.1. Locomotora: (Guillen et al., 2019) Tienen tales

propiedades en el movimiento corporal del cuerpo, de un espacio

establecido en direccion a otro espacio establecido. Y en su desarrollo, va
conectado a diversos elementos espaciales, los cuales contienen
directrices, planos y ejes que elaboran y cumplen una funcién importante.

Asi también la motricidad se desarrolla y llega a aprenderse de manera
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automatica por ser movimientos naturales y natos. En este sentido, las
habilidades se desarrollan a través de estos puntos. Y con el factor
crecimiento del individuo llegan a desarrollarse y llegan a especializarse
motrizmente con cada nifio de manera individual.

Caminar puede definirse de varias maneras como moverse de un lugar a
otro en el espacio; esta cualidad es muy importante por qué; muchas otras
habilidades se basan en él.

Correr es una extension natural de la capacidad de caminar; correr es un
grupo de saltos enlazados a través de una buena coordinacion donde el
peso deja caer sobre una pierna, desde el aire, de nuevo sobre el otro pie y
de nuevo en el aire.

Correr es un patron elemental que se manifiesta a la temprana edad del
individuo. En el cual, antes de la estabilidad, debe aprender el patrén de
caminar de manera autdbnoma para obtener la fuerza necesaria. Y asi logran
moverse hacia arriba, hacia adelante con una pierna. También tiene que
ser capaz de coordinar los movimientos requeridos y obtener la estabilidad
y el equilibrio para unas habilidades posteriores que requieran mas
concentracion y una mejor experiencia y habilidades en el proceso.

Saltar es una de las habilidades en las cuales el individuo se desplaza y
logra elevacion en el aire, causa del impulso de sus extremidades
inferiores, en este caso hablamos de las piernas, sobre uno 0 ambos pies.
Esta accion es una habilidad la cual requiere de diversos aspectos
sustanciales que debe adquirir con el paso de su crecimiento. Hablamos de
si el nifio tiene fuerza al momento de impulsarse, si tiene equilibrio al

momento de saltar, si es que tiene la coordinacion necesaria para lograr un
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buen salto y si tienen la direccion al momento de saltar. Y también se
adiciona el tipo de salto que logra el estudiante al momento de ejecutar

esta accion. (arriba, abajo, atras, adelante, lateral, etc.).

2.2.6.2. No locomotora:(Cisneros, 2018) Desarrollar diversas
tareas motoras, dicha habilidad a través de una relacién de esquema
corporal y el entorno. Se considera que la rotacion en las habilidades
motoras implica un movimiento que gira alrededor de un eje que atraviesa
el cuerpo; es decir, vertical, frontal, posterior y lateralmente, que
simultaneamente y al unisono conectan las diversas partes del cuerpo. Esta
habilidad es muy util porque nos permite desarrollar la orientacion

espacial. proyeccién/percepcion también conocida como manipulacion.

Lanzar, en su desarrollo, se puede considerar uno de los temas mas
amplios y complicados. Durante muchos afos, la forma en como se abarca
este estudio viene acompafiada a traves de factores que se estudian de
manera individual. Por ejemplo, si hablamos de la precision, requiere un
estudio necesario sobre qué se puede considerar la precision. Asimismo,
hablamos de variables como la distancia y la velocidad, las cuales se
utilizan como materia de calificacion al momento de juzgar la habilidad
que tiene un nifio al lanzar cualquier objeto. Se puede catalogar la
diversidad de lanzamientos que puede tener un infante o un nifio. También
se puede estudiar a través de esto como el estudiante puede detener y
atrapar la pelota, que es una habilidad también importante durante el
trabajo establecido como estudio en materia de lanzamiento. Se tiene que
entender que es una de las habilidades que requieren de precision para
obtener mejores habilidades y habilidades de mayor dificultad.
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2.3

2.2.7. Beneficios Para El Desarrollo Motor Grueso

Las habilidades motoras gruesas infantil son importantes para las
funciones cotidianas (p. ej., caminar, correr, saltar), para las habilidades de juego
(escalar) y motrices (atrapar, lanzar y patear una pelota).asi mismo necesarios para
las habilidades diarias de un cuidado como persona, como las habilidades para
vestirse (donde debe poder pararse sobre una pierna y deslizar la otra por la
pernera del pantalén sin volcarse), Para Taco & Reinoso (2022), los juegos
tradicionales juegan un papel crucial en el desarrollo del motor en la infancia,
especialmente a partir del afio y medio de edad. Estos autores sostienen que la
practica de estos juegos no solo mejora las habilidades motoras, sino que también
facilita la transmision de valores socioculturales. Se destaca la importancia
pedagdgica de estos juegos, ya que promueven la independencia, la autonomia y
la autorregulacion en los nifios. Finalmente, Taco y Reinoso argumentan que los
juegos tradicionales son una herramienta accesible y efectiva para el desarrollo de
competencias basicas y la construccién de una cultura corporal, Mera et al. ,
(2022) destacan que un buen desarrollo motor en la nifiez no solo se limita a la
mejora de habilidades fisicas, sino que también tiene un impacto directo en el
desarrollo intelectual del nifio. Estudios sugieren que un desarrollo motor acorde
a la edad influye positivamente en el aprendizaje del lenguaje, las habilidades
matematicas y otras funciones cognitivas

Marco conceptual

2.3.1. Motricidad Gruesa

(Ponce de Leon Elizondo et al., 2010) menciona, La motricidad es la
accion de la ejecucion de movimientos de las personas, que realizan con su

cuerpo, adelante, atrds, a la derecha a la izquierda, todos los movimientos,
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educando su cuerpo para la formacion integral del educando, que van relacionados
con su desarrollo corporal, crecimiento, adaptacion, desarrollo del lenguaje y la
autoestima como persona.

2.3.2. Motricidad fina

(Miguel Angel Prieto Bascon, n.d.) La destreza motora fina se refiere a la
habilidad para llevar a cabo movimientos precisos utilizando los musculos
pequefios ubicados en nuestras manos y mufiecas. Estas habilidades son
fundamentales para la realizacion de diversas tareas asociadas tanto con el entorno
académico como laboral.

2.3.3. Habilidades de lanzamientos

Actividades ludicas con materiales alternativos en las habilidades motrices
bésicas en escolares de Educacion Inicial Es una destreza fundamental mediante
la cual una persona manipula un objeto mdvil, ya sea empujandolo con las manos,
utilizando los pies o incluso golpeandolo, con el proposito de dirigirlo hacia un
punto o distancia especifica.

(Miguel Angel Prieto Bascon, n.d.)Las habilidades motrices bésicas se
refieren a destrezas fundamentales que implican movimientos coordinados y
controlados del cuerpo. Estas capacidades, esenciales para el desarrollo motor,
abarcan tanto habilidades gruesas, como caminar, correr o saltar, como
habilidades finas, que incluyen acciones mas precisas como agarrar objetos,
escribir o atarse los cordones. Estas habilidades se adquieren y perfeccionan a lo
largo del tiempo mediante la participacion en diversas actividades fisicas y de
juego, proporcionando una base crucial para un desarrollo motor completo y la

capacidad de participar efectivamente en distintas actividades a lo largo de la vida.
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2.4

2.3.4 ElJuego

Piaget (1962): menciona que es una actividad que refleja el desarrollo
cognitivo del nifio, permitiéndole asimilar la realidad a sus esquemas mentales.

Vygotsky (1978): define esta como una herramienta clave en el desarrollo
social y cultural, ya que permite la internalizacion de normas y la construccion
del aprendizaje mediante la interaccién con otros.

Huizinga (1938): enfatiza las palabras “actividad libre y voluntaria con
reglas” especificas, que crea un mundo temporal separado de la realidad cotidiana.

Para Secada(1978) El juego es una actividad fundamental en el desarrollo
humano, especialmente en la infancia, que permite la exploracion, el aprendizaje
y la socializacion de manera espontanea y placentera. Se caracteriza por ser
voluntario, flexible y motivador, permitiendo la expresion de la creatividad, la
experimentacién con roles y la adquisicion de habilidades motoras, cognitivas y
sociales.

Hipdtesis de la investigacion

2.4.1 Hipotesis general

La aplicacién del juego del tejo andino se traduce en un notable aumento
en el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en nifios de 4 afios de la I.E.I.
N° 351 “Santa Barbara” — llave-2023.

2.4.2 Hipdtesis especifica

Se espera que la aplicacion del juego del tejo andino tenga un impacto
sustancial y significativo en el desarrollo de habilidades sensorio motrices en

nifios de 4 afios de la .LE.I. N° 351 “Santa Barbara” en Ilave-2023.
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Se plantea la hipotesis de que la aplicacion del juego del tejo andino
proporcionara beneficios concretos y notables para el desarrollo del motor grueso

en nifios de 4 afnios de la [.LE.I. N° 351 “Santa Barbara” en Ilave.
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2.5 Operacionalizacion de variables

VARIABLE Y ENFOQUE, NIVEL Y POBLACIONY MUESTRA  TECNICAS
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES DISENO DE INSTRUMENTOS
INVESTIGACION
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL  VARIABLE ENFOQUE DE POBLACION TECNICA
PRINCIPAL Determinar el efectodela  La aplicacion del juego INDEPENDIENTE INVESTIGACION Estd conformada por 5 Observacion

¢De qué manera el juego
del tejo andino desarrolla
la coordinacién motora
gruesa en nifios de 4 afios,
en llave — 2023?

aplicacion del juego del
tejo  andino en el
desarrollo de la
coordinacion motora
gruesa, en nifios de 4
afos, de la L.LE.I. N° 351
“Santa Barbara” — llave.

tejo andino incrementa
significativamente en el
desarrollo de la
coordinacion motora
gruesa en nifios de 4 afios
dela I.LE.I. N° 351 “Santa
Barbara” — llave-2023.

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

¢En qué medida el juego
del tejo andino desarrolla
Habilidades Sensorio
motriz en nifios de 4 afios,
en llave — 2023?

¢En qué medida el juego
del tejo andino desarrolla
Beneficios para el
desarrollo motor grueso
en nifios de 4 afios, en
llave — 2023?

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Determinar la eficacia del
juego del tejo en el
desarrollo  habilidades
Sensorio motriz en nifios
de 4 afios, de la |.E.l. N°
351 “Santa Barbara”
llave.

Determinar la eficacia del
juego del tejo en el
desarrollo motor grueso
en nifios de 4 afos, de la
lLE.I. N° 351 “Santa
Barbara” Ilave.

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

La aplicacién del juego
tejo andino contribuye
significativamente en el
desarrollo de habilidades
sensorio motriz en nifios
de 4 afios, de la |.E.l. N°
351 “Santa Barbara”
llave-2023.

La aplicacién del juego
tejo  andino  brinda
beneficios para el
desarrollo motor grueso
en nifios de 4 afios, de la
LEI N° 351 “Santa
Barbara” Ilave.

Juego tejo andino.
DIMENSIONES

Juego tejo andino clésico
(rayuela).

Juego  tejo andino
moderno  (avioncito 'y
calderon).

VARIABLE
DEPENDIENTE
Desarrollo de la
coordinacion motora
gruesa.

DIMENSIONES
Habilidades Sensorio
motriz.

Beneficio para el

desarrollo motor grueso

Cuantitativo

NIVEL DE
INVESTIGACION
Cuasi- experimental

aulas de las edades 3, 4 y
5 afios. En un total de 92
nifios y nifias en la
institucion. La cantidad
de docentes 5, auxiliar 2y
personal de limpieza 1.
El sumatorio total de 8
personas.

DISENO DE
INVESTIGACION

Con Pre Prueba — Pos
Prueba y grupos intactos

Gl 01 X 02
G2 03 - 04

MUESTRA

35 nifios de 4 afios de
edad de la L.LE.I. N° 351
“Santa Barbara”

llave.

Analisis documental
INSTRUMENTOS
Ficha de observacién

Sesiones de aprendizaje
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CAPITULO Il

I1l. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo de investigacion

La investigacion en cuestion adopta un enfoque cuantitativo de tipo experimental, segln
la conceptualizacion de Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres (2018). En este contexto,
se sigue un modelo experimental que implica la manipulacién intencional de una o mas
variables independientes. Este proceso de manipulacién se lleva a cabo con el propdsito
de evaluar los efectos resultantes sobre una o mas variables dependientes, abrazando asi
una perspectiva cientifica que busca discernir relaciones causales mediante la
observacién de los resultados de dichas manipulaciones controladas. En términos mas
concretos, el disefio experimental empleado en esta investigacion sigue los principios
delineados por Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres, con el objetivo de analizar
sistematicamente la influencia del juego del tejo andino en el desarrollo de la
coordinacién motora gruesa en nifios de 4 afios de la I.LE.I. N° 351 “Santa Barbara” en

llave.

3.2 Disefio de investigacion

La investigacion adoptard un disefio cuasiexperimental, segin la notacion especifica
propuesta por Herndndez-Sampieri y Mendoza Torres (2018). En este contexto, se
empleard la letra "X" para identificar la introduccion del tratamiento, que actda como la
variable independiente. Por otro lado, la variable dependiente se representara con la letra
"O". En algunos casos, se llevara a cabo una medicién previa al tratamiento, denominada
"pre-test”, y posteriormente, una medicion después de la aplicacion del tratamiento,

conocida como "post-test”. Esta notacion sistematica proporciona un marco claro para la
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identificacion y seguimiento de las variables clave en el disefio cuasiexperimental,
permitiendo una evaluacion precisa de los efectos del tratamiento en el desarrollo de la
coordinacién motora gruesa en nifios de 4 afios de la I.LE.I. N° 351 “Santa Barbara” en

llave.
3.3 Poblacion y muestra

3.3.1 Poblacién

La poblacion de estudio esta constituida por todos los estudiantes de la Institucién

Inicial N° 351 Santa Barbara — llave 2023. Con una poblacién de: 94 Estudiantes.

Tabla 1

Estudiantes de la Institucion Inicial N° 351 Santa Barbara del distrito de Ilave.

Aulas Secciones Sexo Sub
M F Total
3 afios Unica 8 10 18
4 anos A 11 9 20
4 afos B 7 5 12
5 afos A 12 9 21
5 afnos B 12 8 20
Total 94

Fuente :elaboracion propia

3.3.2 Muestra

4 afios A: Grupo experimental: 20 estudiantes
4 afos B: Grupo de control: 12 estudiantes
3.4 Disefio estadistico

La investigacién adoptard un enfoque experimental para establecer de manera
concluyente la relacion causal entre la introduccion del juego del tejo andino y el
desarrollo de la coordinacién motora gruesa en nifios de 4 afios. Este disefio permitira

manipular la variable independiente, el juego del tejo andino, y medir su impacto en una
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variable dependiente predefinida. Al asignar aleatoriamente a los participantes a grupos
experimental y de control, se controlaran posibles variables de confusion, asegurando la
validez interna del estudio. La eleccién de un disefio experimental garantizara una
evaluacion precisa y rigurosa de los efectos del juego del tejo andino en el desarrollo

motor infantil.

3.5 Criterios de inclusion y exclusion

3.5.1 Criterios de Inclusién:

Estudiantes actualmente matriculados en la IEl N°351 "Santa Barbara" - llave.

Inclusion de estudiantes inscritos durante el afio 2023, especificamente de las

secciones de 4 afios Ay B.

Estudiantes de ambos sexos y diversas edades en la mencionada seccion.

3.5.2 Criterios de Exclusién:

Estudiantes ausentes durante la sesion programada para la investigacion.

Estudiantes cuyos padres no hayan otorgado autorizacion para su participacion.

Exclusion de estudiantes que no pertenezcan al grupo de 4 afios y las secciones

previamente identificadas.

Estos criterios garantizan la participacion activa y autorizada de los estudiantes
seleccionados, asegurando la coherencia y validez de los datos recopilados en

relacion con la variable de estudio, la coordinacion motora gruesa.
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3.6 Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.6.1 Meétodo Deductivo:

Se adoptara un enfoque deductivo para el razonamiento I6gico en la investigacion.
La validez de las inferencias estara basada en la 16gica deductiva, asegurando que
las conclusiones extraidas se deriven de manera coherente de las premisas

establecidas (Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres, 2018).

3.6.2. Técnica - Pruebas Escritas:

Se empleard la técnica de pruebas escritas para evaluar la adquisicién de
habilidades cognitivas. Estas pruebas buscan demostrar el dominio y progreso en
habilidades especificas, requiriendo respuestas escritas de los estudiantes

(Ministerio de Educacion Publica, Espafia, 2011).

3.6.2. Instrumentos - Prueba Pre Test y Post Test:

Se utilizardn pruebas pre test y post test como instrumentos de medicion
apropiados. Estos instrumentos registraran datos observables que representan con
precision los conceptos relacionados con la coordinacion motora gruesa,
permitiendo evaluar el impacto del juego del tejo andino en el desarrollo motor

de los nifios (Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres, 2018).

3.6.3. Técnica del Examen de Tipo Test:

Se implementara la técnica del examen de tipo test para recoger informacion sobre
el nivel de aprendizaje de los nifios. El instrumento asociado seréa la prueba escrita,
que incluira tanto el pre test (prueba de entrada) como el post test (prueba de

salida).

3.6.4. Ficha de Observacion:

La observacion sistematica se llevara a cabo mediante una ficha de observacién.

Este instrumento permitira el registro objetivo y confiable del comportamiento

45



relacionado con la coordinacién motora gruesa de los nifios. La observacion se
realizard de manera no intrusiva para captar de manera auténtica el
comportamiento natural de los participantes (Hernandez et al., 2003; Blaxter et

al., 2000; Salkind, 1999).

Estos métodos, técnicas e instrumentos se seleccionan para garantizar una
evaluacion exhaustiva y objetiva del impacto del juego del tejo andino en el

desarrollo de la coordinacién motora gruesa en nifios de 4 afos.

3.7 Recoleccion de datos.

Los datos se recolectaron por medio de una evaluacion de entrada (Pre-Test) y una

evaluacion de salida (Post-Test)

3.8 Andlisis e interpretacion de datos.

Con los datos y resultados obtenidos de la ficha de observacion de la coordinacion motora
gruesa aplicado a la muestra de estudio, se realizaron la tabulacion y sistematizacion en
tablas estadisticas con las explicaciones correspondientes con los programas de spss y

Excel 2019

3.9 Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk:

Después de realizar la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para ambos conjuntos de

datos, estos son los resultados obtenidos:
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Tabla 2
Prueba de Shapiro wilk.

Pre-test:
Estadistico W de Shapiro-Wilk 0.934
Z 0.277
Post-test:
Estadistico W de Shapiro-Wilk: 0.896
Valor de p asociado: 0.069

Fuente; elaboracion propia

3.9.1 Conclusién:

Segun los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, no hay
evidencia suficiente para afirmar que los datos del pre-test o del post-test no

siguen una distribucion normal.

3.9.2 Prueba De Hipétesis

Se ha planteado una prueba de hipotesis relacionada con el efecto de la aplicacion
del juego del tejo andino en el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en

nifios de 4 afios de la I.LE.l. N° 351 "Santa Barbara" - llave-2023.

La hipotesis nula (Ho) establece que la aplicacion del juego del tejo andino no
tiene ningun efecto en el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en estos
nifios.

la hipétesis alternativa (Ha) plantea que la aplicacion del juego del tejo andino se

traduce en un aumento significativo en el desarrollo de la coordinacion motora

gruesa en estos nifios.

3.9.3. Nivel de Significancia:

Se usaré un nivel de significancia del 5%.
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3.9.4 Prueba Estadistica:

Después de realizar la prueba t de Student para muestras pareadas con los datos

proporcionados, se obtiene los siguientes resultados:

Estadistico t: -8.691

Valor de p (bilateral): < 0.001

3.9.5 Conclusion:

Dado que el valor de p es menor que el nivel de significancia de 0.05, rechazamos
la hipotesis nula. Esto sugiere que hay una diferencia significativa entre las medias
del pre-test y post-test de la coordinacion motora gruesa. Por lo tanto, podemos
concluir que la aplicacion del juego del tejo andino se traduce en un aumento
significativo en el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en estos nifios. El
analisis estadistico indica que la aplicacion del juego del tejo andino se traduce en
un aumento significativo en el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en los
nifios de 4 afnos de la I.E.l. N° 351 "Santa Barbara" - llave-2023. Estos hallazgos
respaldan la hipétesis alternativa y sugieren que el juego del tejo andino puede ser

beneficioso para el desarrollo motor en esta poblacion.
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CAPITULO IV

IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

41 RESULTADOS

Tabla 3

El Desarrollo De La Coordinacion Motora Gruesa En Nifios De 4 Anos.

Pre Test Post Test
Inicio 7 0
Proceso 6 3
Logro previsto 7 6
Logro destacado 0 11
Total 20 20

Fuente: Ficha De Observacién Para Medir El Desarrollo De La Coordinacién Motora
Gruesa

Figura 1

El Desarrollo De La Coordinacion Motora Gruesa En Nifios De 4 Aios

60% 55%

50%

40% 35% 35%

30% 30%

30%

20% 15%

10%

0% 0%
0% T .
Inicio Proceso Logro previsto  Logro destacado

W Experimental Pre Test 35% 30% 35% 0%
B Experimental Post Test 0% 15% 30% 55%

Fuente : Datos tomados de la Tabla °3

INTERPRETACION:

Se puede visualizar que en el pretest, habia 7 nifios que estaban en proceso, 6 nifios que
estaban en logro previsto y se nifios que estaban en inicio, en el post test se nota 1 mejora
significativa debido a que la cantidad de nifios que estaban en faceta inicial se reduce a
0. La cantidad de nifios que estaban en proceso se reduce al 50% que equivale a 3 nifios

de lo que eran 6 en proceso, mientras que el logro previsto se llega a tener 1 mejora
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significativa. Y el logro destacado de los estudiantes, estudiantes que no llegaron a
alcanzar, se nota asi mismo que después de la intervencion se llega a concretar que 11
nifios, que equivale al 55%, llegan a tener 1 logro destacado. Mostrando asi en evidencia

la eficacia del instrumento y de la aplicacion de este juego.

Tabla 4

El Desarrollo De La Coordinacion Motora Gruesa En Niflos De 4 Afos

Pre Test Post Test
Inicio 4 3
Proceso 4 5
Logro previsto 4 4
Logro destacado 0 0
Total 12 12

Fuente: Ficha De Observacion Para Medir El Desarrollo De La Coordinacién Motora
Gruesa

Figura 2

El Desarrollo De La Coordinacion Motora Gruesa En Niflos De 4 Afios

20%

30%

25%
20% 20%

20%
15%
10%

5%

0%

Inicio Proceso Logro previsto  Logro destacado
B CONTROL Pre Test 20% 20% 20% 0%
B CONTROL Post Test 15% 25% 20% 0%

B CONTROL Pre Test ® CONTROL Post Test

Fuente: Datos tomados de la Tabla N°4
INTERPRETACION:

Se puede visualizar de que solamente un estudiante que estaba en faceta de inicio, llego
a alcanzar la etapa de proceso, mientras que, en los logros previstos, en el post test no se
presenta ningln cambio sustancial. Esto debido a la muy baja estimulaciéon de la

coordinacién motora gruesa, debido a que este es un grupo de control y no se aplica el
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test, no se aplica el instrumento y no se aplica ningun tipo de intervencion que ayude a la
fomentacion de la coordinacién motora gruesa. Dejando asi que este grupo de control no
presente las habilidades destacadas, también se puede visualizar que en los logros
destacados no hay estudiantes que tengan esos logros debido a que no hay una

estimulacién como en el grupo experimental.

Tabla5

Los Niveles De Habilidades Sensorio Motriz

Pre Test Post Test
Inicio 5 0
Proceso 8 2
Logro previsto 7 5
Logro destacado 0 11
Total 20 20

Fuente: Ficha De Observacion Para Medir El Desarrollo De La Coordinacion Motora
Gruesa

Figura 3

Los Niveles De Habilidades Sensorio Motriz

60% 55%
50%
40%
40% 35%
30% 25% 25%

20%
10%

10%
0% . 0%
0%

1 2 3 4
M Seriesl 25% 40% 35% 0%
M Series2 0% 10% 25% 55%

Fuente: Datos tomados de la Tabla N°5

INTERPRETACION:
En el grupo experimental, en habilidades sensorio motrices, podemos notar una mejora

significativa debido a que 5 estudiantes que estaban en la faceta de inicio, ya no
representan una faceta inicial en el post test. Los estudiantes llegaron a la faceta de

proceso y logro previsto, mientras que se podia visualizar que 8 estudiantes estaban en
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proceso y 7 en logro previsto. Se puede notar que mas del 50% llegaron a tener el logro
destacado, y se puede visualizar que solamente 5 estudiantes obtienen el objetivo de logro
previsto y 2 en proceso, mostrando asi una mejora significativa en las habilidades

sensorio motrices de cada estudiante.

Tabla 6

Los Niveles De Habilidades Sensorio

Pre Test Post Test
Inicio 3 2
Proceso 5 6
Logro previsto 4 4
Logro destacado 0 0
Total 12 12

Fuente: Ficha De Observacion Para Medir El Desarrollo De La Coordinacién Motora
Gruesa

Figura 4

Los Niveles De Habilidades Sensorio Motriz
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10%
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20% 20%

Inicio Proceso Logro previsto Logro destacado
B CONTROL Pre Test 15% 25% 20% 0%
B CONTROL Post Test 10% 30% 20% 0%

Fuente: Datos tomados de la Tabla N°6
INTERPRETACION:

En el grupo de control, notamos que existe una diferencia minima a comparacion del
grupo experimental. En el grupo inicial, se detectd que habia 3 estudiantes en fase inicial
y en el post test solamente 1 llegd a sobrepasar esta vara y llegé a pasar a la fase de
proceso. En la fase de proceso, se puede notar que los 5 estudiantes que estaban en esta

etapa no llegaron a alcanzar el logro previsto, mas solamente se sumaron 1 estudiante que
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estaba en la faceta inicial y en el post test se nota que solamente incremento la cantidad
de estudiantes que estdn en proceso. Los estudiantes que estan en logro previsto no
Ilegaron a aparecer mejoras para subir al peldafio del logro destacado, mostrando asi que
no hay una mejora significativa si es que no se aplica o se desarrollan aspectos como las

habilidades sensorio motrices de manera intencional.

Tabla 7
Niveles de beneficios del desarrollo motor grueso
Pre Test Post Test

Inicio 10 0
Proceso 4 5
Logro previsto 6 7
Logro destacado 0 8
Total 20 20

Fuente: Ficha De Observacion Para Medir El Desarrollo De La Coordinacion Motora
Gruesa

Figura 5

Niveles de beneficios del desarrollo motor grueso
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Inicio Proceso Logro previsto Logro destacado

X

B CONTROL Pre Test ® CONTROL Post Test

Fuente : Datos tomados de la Tabla N°7
INTERPRETACION:

En los niveles de beneficio del desarrollo motor grueso segun el pretest y el post test en
los estudiantes de 4 afios, podemos notar que en el grupo experimental los que estaban

en faceta de inicio eran 10 estudiantes y en el post test notamos que ya no hay esos 10
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estudiantes. Por lo consiguiente, en la fase de proceso se nota que solamente quedan 4
estudiantes, deduciendo que son los estudiantes de inicio. Podemos mostrar que en el post
test solamente se encuentran 5 estudiantes, que podriamos decir que son del 50% de la
faceta de inicio también. Podemos notar que, en el logro previsto, en el pretest habia 6
estudiantes y en el post test notamos que 7 estudiantes, que es un incremento, llegaron a
alcanzar todas las caracteristicas del logro previsto. Mientras que, en logro destacado,
que en el pretest se podia anotar que habia 0 estudiantes, podemos decir que en el post
test se llego a la cantidad de 8 estudiantes, mostrando que 8 estudiantes llegaron al logro
destacado y 0 estan en faceta de inicio, demostrando asi que el beneficio del desarrollo

motor. Este test puede evidenciar que hubo una mejora significativa.

Tabla 8

Niveles de beneficios del desarrollo motor grueso

Pre Test Post Test
Inicio 5 4
Proceso 3 4
Logro previsto 4 3
Logro destacado 0 1
Total 12 12

Fuente: Ficha De Observacion Para Medir El Desarrollo De La Coordinacion Motora
Gruesa

Figura N° 6

Niveles de beneficios del desarrollo motor grueso
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Fuente : Datos tomados de la Tabla N°8
INTERPRETACION:

Dentro de los beneficios del desarrollo motor grueso en el grupo de control podemos
notar que no hay una diferencia significativa. Podemos visualizar que en el grupo de
inicio solamente un estudiante llegd a pasar la etapa de proceso, mientras que en el grupo
de procesos solamente un estudiante llego a entrar a la etapa de proceso. Es el estudiante
que estaba en la faceta de inicio y también podemos evidenciar que en el logro previsto
un estudiante llego al logro destacado. Podemos evidenciar que en el beneficio en el
grupo de control no existe una diferencia significativa y se puede deducir que si es que
no hay una intervencion de caracter externo llegamos a la conclusion que el grupo de

control no llega a avanzar en el aspecto del desarrollo motor grueso.

4.2 DISCUSION

En esta investigacion se analizé como el uso del juego tradicional del tejo andino influyé
en el progreso de la destreza fisica y las capacidades sensoriomotoras en nifios de cuatro
afos que asisten a la Institucion Educativa Inicial N° 351 "Santa Bérbara". Las mejoras
significativas en la coordinacion motora gruesa fueron evidenciadas en el grupo
experimental, respaldando la teoria propuesta y en linea con estudios anteriores como los
de Lopez Gamarra (2021) e Hilares Condori & Chamorro Paro (2021), quienes afirman
que la practica de juegos Los andinos benefician el progreso motor en los primeros afios

de vida, potenciando destrezas como el equilibrio, la coordinacion y la fuerza.

Por el contrario, el grupo de comparacién, que no fue objeto de ninguna intervencion
planificada, experiment6 cambios insignificantes: solamente un estudiante progresoé de la
etapa inicial a la de proceso, y aunque uno logrd la etapa de logro sobresaliente, la
ausencia de una intervencion. active restringié su avance. Dentro de los propdsitos

concretos del estudio se encontraron establecer la eficacia del juego en el fomento de
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destrezas sensorio motrices y analizar como influye en el progreso del desarrollo motor
grueso. Tras el post-test, se comprobd que la intervencion logro dentro del grupo de
prueba, ningln estudiante permanecio en la etapa inicial, logrando un 55% de llegar al
nivel de "logro sobresaliente™, lo que demostr6 un progreso notable en el desarrollo fisico.
Estos hallazgos confirman la eficacia del tejo andino como un recurso educativo para
estimular el desarrollo fisico y resaltan la importancia de incluir juegos y tradiciones en

el ambito educativo para una formacion completa.

un avance significativo en estos aspectos, con un marcado incremento en los niveles de
excelencia alcanzados en el grupo experimental. Esto destaca la importancia del tejo

andino como una herramienta para promover estas destrezas en los nifios pequefios.

Aunque se han obtenido resultados talentosos, es importante tener en cuenta ciertas
restricciones en el estudio, como el impacto de aspectos culturales, el nivel de experiencia
de los nifios en el juego y las diferencias en las habilidades de los docentes para promover
estas dindmicas. Es importante que investigaciones futuras se enfoquen en superar estas
restricciones y examinen diferentes factores que puedan influir en los resultados, como
el contexto familiar y los rasgos Unicos de los pequefios. La literatura confirma
recientemente la eficacia de incorporar juegos tradicionales en la ensefianza de los nifios,
resaltando su influencia positiva no solo en el crecimiento fisico, sino también en el
fomento de destrezas sociales y mentales. Se subraya la importancia de incluir juegos en

el plan de estudios, fomentando un enfoque completo en el crecimiento de los nifios.
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4.3 CONCLUSIONES

PRIMERA: En este estudio se examino el impacto de la implementacion del juego
del tejo andino en el desarrollo de la coordinacién motora gruesa en nifios
de 4 afios de la I.E.I. N° 351 "Santa Barbara". El juego del tejo andino
tuvo un efecto positivo significativo en el desarrollo de la coordinacion
motora gruesa de los nifios. En el pretest, el 35% de los nifios se
encontraban en la fase de inicio, el 30% en proceso y el 35% en logro
previsto. Sin embargo, en el post-test, el 55% de los nifios alcanzo el
logro destacado, mientras que el 45% restante se distribuyd entre proceso
(15%) y logro previsto (30%). Ningun estudiante quedd en la fase inicial.
Estos datos confirman que la intervencion a través del juego del tejo
andino produjo un progreso notable en la coordinacién motora gruesa,
comparada con el grupo de control, que no mostr6 una mejora
significativa. Solo el 10% de los estudiantes en el grupo de control

mostraron un leve avance, pasando de la fase inicial a la de proceso..

SEGUNDA: EIl juego del tejo andino fue altamente efectivo para mejorar las
habilidades sensoriomotrices en los nifios. En el pretest, el 25% de los
estudiantes estaba en la fase inicial y el 40% en proceso, mientras que
solo el 35% alcanzaba el logro previsto. Tras la intervencion, el 60% de
los estudiantes alcanzo el logro destacado, con un incremento del 35%
respecto al pretest. Ademas, el 25% de los nifios avanzé del proceso al
logro previsto, y ninguno quedé en la fase inicial. Esto muestra que el
tejo andino es una herramienta eficaz para desarrollar habilidades
sensoriomotoras, con un avance significativo en méas del 85% de los
estudiantes.
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TERCERA: El impacto del juego del tejo andino en el desarrollo motor grueso fue
evidente en los resultados del post-test. En el pretest, el 50% de los nifios
estaba en la fase inicial, pero tras la intervencion, el 100% de esos nifios
avanzo a las fases de proceso (15%) y logro previsto (30%). Ademas, el
55% alcanzd el logro destacado, lo que implica un incremento del 55%
desde el pretest, donde no habia estudiantes en esta categoria. En
contraste, el grupo de control apenas mostré cambios, con solo el 5% de
los estudiantes mejorando levemente dentro de la fase de proceso, lo que

evidencia la falta de estimulacién sin la intervencién.

44 RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los padres de familia fomentar la participacion en juegos tradicionales
como el tejo andino en el &mbito familiar puede ser clave para contribuir al
desarrollo integral de los nifios. Al incorporar estas actividades en la vida
cotidiana, se promueve una relacion afectiva mas fuerte y se incentiva un
estilo de vida activo desde temprana edad. Ademas, es fundamental que los
padres reconozcan la necesidad de establecer limites al uso de dispositivos
tecnoldgicos. El juego del tejo andino ofrece una alternativa fisica y
socialmente enriquecedora, contrarrestando los efectos negativos de la
exposicion excesiva a las pantallas. Esta limitacion fomentara un equilibrio
saludable en el tiempo de ocio de los nifios. La concientizacion sobre los
beneficios del juego del tejo andino es esencial para que los padres
comprendan como estas actividades contribuyen al desarrollo motor de sus
hijos. Informarse acerca de los aspectos positivos de esta préctica
tradicional permitira a los padres tomar decisiones méas informadas y activas
en la crianza de sus hijos.
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SEGUNDA: A la maestra de aula proponer la integracion de juegos tradicionales, como
el tejo andino, en la rutina escolar proporciona una oportunidad Unica para
enriquecer la experiencia educativa de los nifios. Disefiar actividades que
incorporen estos juegos permitird a los educadores abordar de manera
efectiva el desarrollo motor y social de los estudiantes. La capacitacion
continua en juegos tradicionales es esencial para que los docentes adquieran
las habilidades necesarias para implementar estas practicas de manera
efectiva. Buscar oportunidades de formacion les permitira disefiar
estrategias pedagogicas mas enriquecedoras, aprovechando al maximo los
beneficios del juego del tejo andino. La comunicacion constante con los
padres es clave para mantener un enfoque integral en el desarrollo de los
nifos. Compartir los progresos y beneficios observados durante las
actividades con el juego del tejo andino fortalecera la relacion entre la

escuela y el hogar, generando un ambiente educativo mas colaborativo.
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ANEXO N2 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: JUEGO ELTEJO ANDINO, PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTORA GRUESA, EN
NINOS DE 4 ANOS, EN ILAVE - 2023

VARIABLE Y ENFOQUE. NIVEL Y POBLACION'Y TECNICAS E
FROBLEMA OBIETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES DISENO DE MUESTRA INSTRUMENTOS
INVESTIGACION
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL VARIABLE ENFOQUE DE POBLACION TECNICA
PRINCIPAL GENERAL La aplicacion del juego INDEFENDIENTE INVESTIGACION Esta conformada Observacion
. De qué manera el Determinar el tejo andino incrementa Juego tejo andino. Cuantitativo por 5 aulas de las  Analisis documental
Juego del tejo efecto de la significativamente en el DIMENSIONES edades 3,4y 5 INSTRUMENTOS
andine desarrolla  aplicacion del juego desarrollo de la NIVEL DE anos. En un total o Ficha
Ia coordinacién del tejo andino en el coordinacion motora o Juego tejo INVESTIGACION de 92 nifios y de
motora gruesa en desarrollo de la gruesa en ninos de 4 afios andino clasico Cuasi- experimental ninas en la b ,
nifios de 4 afios, en coordinacion de la LE.I. N® 351 “Santa (rayuela). institucion. La e sle_ln
lave — 20237 motora gruesa, en Barbara™ — Ilave-2023. DISENO DE cantidad de s
nifios de 4 afios, de o Juego tejo INVESTIGACION docentes 5, o Sesion
la LE.I. N® 351 andino moderno Con Pre Prueba — Pos auxiliar 2 y ex de
“Santa Barbara™ — {avii?ncito. Prueba y grupos intactos p_ersn_nnal de aprend
Nave. china y limpieza 1. . .
calderén). Gl Ol X 02 El sumatorio total tzaje
G2 03 - 04 de & personas.
HIFOTESIS
PROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICAS MUESTRA
ESPECIFICOS ESPECIFICOS 35 nifios de 4
anos de edad de la
Determinar la La aplicacion del juego LE.I. N 351
JEn qué medida el  eflcacia del juego tejo andino contribuye “Santa Barbara”
Juego del tejo del tejo en el significativamente en el llave.
andine desarrolla desarrollo desarrollo de habilidades
Habllldades habilidades SENsorio motriz en nifios VARIABLE
sensorio motriz en sensorio motriz en de 4 afos, de la LEL N° DEPENDIENTE

nifos de 4 afos, en
Ilave — 20237

ninos de 4 anos, de
la LLE.I. N® 351
“Santa Barbara™
Ilave.

351 “Santa Barbara™ Ilave-

2023,

La aplicacion del juego

tejo andino brinda

Desarrollo de la
coordinacion motora
gruesa.

DIMENSIONES
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RESOLUCION DIRECTORAL Ne® 190-2022 ~MINEDU-DREP/DGIESPP-J
Juli, 30 de diciembre del 2022.

Visto el cronograma de culminacion del afio Académico 2022, publicado en la
pagina web de la Institucién y el Plan de Reglamento de Investigacién.

CONSIDERANDG:

Que, es necesario regularizar los Titulos Proyectos de Trabajo de Investigacion
del periodo académico 2022-11 del Instituto de Educacion Superior Pedagégico Publico de Juli,
conforme emanan los dispositivos legales emitidos por el Ministerio de Educacion, la Ley de
Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes, Ley
N°20512 y su Reglamento D.S.010-2017-MINEDU, RSG N°223-2017-MINEDU, En tal virtud
esta Direccion General emite la presente resolucion para efectos de que los estudiantes de
Educacién Inicial Intercultural Bilingie del VIII Semestre y habiendo sustentado sus Titulos de
Investigacion con sus respectivas Matrices de Investigacion.

Que, es funcién de la Direccion General del Instituto de Educacion Superior
Pedagdgico Publico de Juli, cumplir con los Regularizar los Provectos de los Titulos de -

SE RESUELVE:
Art. 1°APOBRAR Los Titulos de Proyecto de Investigacién de Educacién
Intercultural Bilingiie de los estudiantes del VIII Semestre Académico, cuyo Docente a

tegrantes con fines de Titulacion de los grupos y asesores que se consignan en el presente

cuadro:
N* PROYECTOS DE INVESTIGACION ASESORES INTEGRANTES

01 | “IIEGO DEL TEID ANDINO, PARA FI Dra. MARITZA -MARY | 117 HUIAYCAN)
DESARROLLO DE LA COORDINACION ARCAYA COAQUIRA | MAQUERA
MOTORA GRUESA, EN NINOS DE 4 ANOS, EN -YULIANA TICONA
ILAVE - 2023" MAQUERA

02 | “LA AUTORREGULACION DE LAS EMOCIONES| Mg. Edgar Paredes -UBALDINA
Y EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS EN LA| Astrulla ANCHAPURI
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N2 1608 — CHOQUEGONZA
JULI 2023” -BETTY PARI HUANCA

03 “ECOLOGIA EN ACCION PARA ESTIMULAR | Dr. Melanio -CLAUDIA CHURA
LA INDAGACION CIENTIFICA EN NINOS DE Fortunato Mamani | QUISPE.
CUATRO AROS DE LA INSTITUCION Vargas.

EDUCATIVA INICIAL N° 299-PUMAIA.”
04 | “LA ETNOMATEMATICA PARA MEJORAR LA | Lic. Edwin Edgar -VILLEGAS SANGA

RESOLUCION DE PROBLEMAS DE CANTIDAD | Mestas Yucra PAOLA YADIRA
EN NINOS DE 5 ANOS DE JULI- 2022" . -ZAGA CONDORI
CARMEN DEL PILAR
05 | “RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA Ue. Ulian Rossi Pari | MARUIA
EDUCACION PRESENCIAL EN LOS NINOS DE4 | Ramos CONCEPCION
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N* MAMANI MOLLINEDO.
244 JUUA ZURIGA MURILLO-2023. -DEISY ESMERALDA
CHAMBILLA VILCA
06 | “DRAMATIZACION DE CUENTOS EN LA Prof. José Horacio | -ANA QUINONES
EXPRESION ORAL DE LOS NIROS EN LA Pari Arcaya ALAVE.
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N2 509 -MARIA MAGDALENA
SAN SEBASTIAN ZEPITA". TOTORA BONIFACIO.
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07 | "LAMOTRICIDAD FINA PARA EL DESARROLLO | Mg. Augusto Edgar | -ELIZABETH MARLENI
DE LA COORDINACION VISO-MANUAL EN | Paredes Astrulla CASTILLO PONGO',
ESTUDIANTES DE LA  INSTITUCION -MARY MAGALY
EDUCATIVA INICIAL N°223 ILAVE " JARECCA LARUO

03 | “LA RITRCAUMNITACION IN [L PROCCSO | Mi, Mary Luz -LUZDINA GUTIERRZ
DE APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE LA | Catacora Murillo. | MAMANL
INSTITUCION  EDUCATIVA  INICIAL 305 -EVA RUTH OUVERA
GATCHAN - Juul” TICONA

09 | “METODO ORFF PARA DESARROLLAR LA | Mg. Wily -MARITZA LOZA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NIROS DE 4 | Veldsquer BONIFACIO
ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA | Humpire
INICIAL ADVENTISTA BRANDEEN, PUNO-

2023."

10 | “LA AUTORREGULACION DE LAS EMOCIONES| Mg. Edgar Paredes UBALDINA ANCHAPURI
Y EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS EN LA| Astrulla CHOQUEGONZA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N2 1608 — -BETTY PARI HUANCA
JULI 2023"

11 | “EL JUEGO DE REGLAS PARA PROMOVER| Mg. Wily Velasquez |-ANA MARIA
HABILIDADES SOCIALES EN NIROS DE CUATRO| Humpire. SARMIENTO
AROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “767" SARMIENTO.
LUPACA DESAGUADERO. -iViiRIAV ESTEFANY

JISCARRA ESPILLICO.

12 | “AUMENTACION SALUDABLE PARA LA | Lic. Lilian Rossi Pari | -YOSSELYN NELIDA
INFANCIA Y SU INFLUENCIA EN EL | Ramos FERNANDEZ SACARI.
RENDIMIENTO ACADEMICO, EN LOS NINOS -ROSALINDA VELETO
DE 5 AROS DE 1A LEL N* 100 YUIRA
DESAGUADERO”

13 | "JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO| Lic. Edwin Edgar  |-NELIDA QUISPE
PSICOMOTOR EN NINOS DE CUATRO ANOS, | Mestas Yucra MAQUERA
ILAVE -2022-2023.

14 | “JUEGOS VERBALES PARA MEJORAR A | Prof. José Horacio | -MARIBEL CONDORI
EXPRESION ORAL EN NINOS DE LA | PariArcaya HUALLPA.
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N* 493 - -YESMIRA MOLLINEDO
CHACACHACA” MAMANI.

15 | “LA MOTIVACION COMO ESTRATEGI A Y | Mg. Edgar Paredes | -DELIA LUZMILA
DEFICIT DE ATENCION EN NINOS Y NINAS DE | Astrulla SARMIENTO MUSAJA.
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N* 205 “VANESSA YUJRA
ZEPITA 2022" HUANCA.

Art.2° Disponer la Publicacién de la presente resolucién, para que se
establezca como documento oficial con fines de titulacién y sea distribuido a
cada unv de fus usuativs.
REGISTRESE, COMUN{QUESE Y,ARCHIVESE.
Ce Arch.
MFMV/DG
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L. DATOS GENERALES:

1.1. Titulo del trabajo de investigacion:

JUEGO ELTEJO ANDINO, PARA EL DESARROLLO DE LA COORDIN: ACION MOTORA
GRUESA, EN NINOS DE 4 ANOS, EN ILAVE - 2023

1.2. Nombre del instrumento:

*  VARIABLE: DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTORA GRUESA.

» FICHAS DE OBSERVACION:
1.3. Datos del experto: /
Nombres y Apellidos // /;{ oy S
26-07-2023

Lugar y fecha

II. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
2.1. FORMA: (Ortografia, coherencia linzﬁistiz. redaccion)

2.2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los items y

dlmenzo:u) - /” m»f«% p A’ I/Brwé" dwrns- ¢ ”/‘Q’L“
2.3. E?_}'RUCMQ(PI‘D:J:D(I d:los;::: ’}J 4 67‘ ’I” * L "’uﬂe Mrfc

L. RTE Y/O SUGERENCIAS:
mﬂ ,/:»- .:;h 4: }f//efd ./Jl-vu'/u.

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion N
Debe corregirse ]
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\' qu
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1.1. Titulo del trabajo de investigacion:

JUEGO ELTEJO ANDINO, PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTORA
GRUESA, EN NINOS DE 4 ANOS, EN ILAVE - 2023

1.2. Nombre del instrumento:

e VARIABLE: DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTORA GRUESA.
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“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo *
Juli, 22 de agosto del 2023.

OFICIO N° 001 - 2023 — DG- |ESPP-J- HMML, TMY.

Prof. : SOFfA RIVERA RIVERA

Directora de la Institucidn Educativa Inicial. IEE N* 351 Santa Barbara - llave
Asunto : Aplicacién de Instrumentos de Investigacién: Ficha de Observacion y
talleres.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente por la labor que viene
realizando en favor de la educacién del dmbito de la UGEL - El Collao - llave. La presente
es con la finalidad de solicitarle la autorizacién o de quien corresponda la autorizacién
de la aplicacion de instrumentos de investigacion de las sefioritas: HUAYCANI
MAQUERA, Mary Luz y TICONA MAQUERA, Yuliana. Estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacién Inicial Intercultural Bilinglie X Semestre del Instituto de
Educacién Superior Pedagdgico Publico de Juli. Que viene realizando la investigacién
titulada: JUEGO DEL TEJO ANDINO, PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACION
MOTORA GRUESA, EN NINOS DE 4 AROS, EN ILAVE - 2023 . Para tal efecto se adjunta a
la presente:

e Laficha de observacion.
e Talleres.

En ese sentido solicito brindar las facilidades del caso, cuyo propdsito es contribuir con
la mejora de la calidad educativa en el 4mbito, provincia, regién y el pais.

Sin otro particular aprovecho la ocasién para expresarle mis consideraciones mas
distinguidas.




DREP - UGEL EL COURO
LE.L N°351 “SANTA BARBARA - ILAVE”

"ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

CONSTANCIA

LA DIRECTORA GENERAL DE LA IEl N°351 SANTA BARBARA DEL
DISTRITO DE ILAVE PROVINCIA EL COLLAO REGION PUNO.

HACE CONSTAR:

Que las Srtas.: Mary Luz Huaycani Maquera, Identificado con DNI. 76929641,
Y Yuliana Ticona Maquera con DNI: 70851847, Estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacién Inicial X Semestre del Instituto de Educacion
Superior Pedagégico Publico de Juli. Han realizado la investigacién titulada:
“JUEGO DEL TEJO ANDINO, PARA EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION MOTORA GRUESA, EN NINOS DE 4 ANOS, EN ILAVE -
2023". Dicha investigacién se realizé durante la semana del mes de setiembre
del presente afio.

Se expide la presente constancia a peticién del interesado para el fin que vea
por conveniente.

llave 25 de setiembre del 2023.




COITNEELON  INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO JULI
REVALIDADO MEDIANTE A D & 00074 2019 MINEDUAMGI/DGLDD DIDOD

“Juntos por el hcenciomiento®

cus UIKELLIUN DE FURMACION INICIAL DOCENTE
w PERU | Ministerio DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION - PUNO

* Ao del bicentenano, de la consolidacon de nuesira mdependencia. y de la conmemoracion de las herocas

balallas de Junin y Ayacucho *
INFORME N° 001-2024-IESPP- DOC -MAC.

AlLA : Mg. EVA MELANIA VERA LIRA

Directora General del IESPP Juli
DE : Dra. MARITZA ARCAYA COAQUIRA

Asesora de tesis
ASUNTO : INFORME DE OPINION FAVORABLE DE ASESORAMIENTO DE TESIS
REF : Resolucion Directoral N* 190-2022-MINEDU-DREP/DGIESPP-)
FECHA : Juli 02 de febrero del 2023

Es honroso dirigirme a usted, para en cumplimiento al Reglamento de Investigacién Institucional
y la Resolucién Directoral N* 0592-2010-ED numeral 5.5.1 literal b) que a la letra dice” Haber
obtenido opinién favorable del asesor de tesis”, como requisito para la sustentacion. Informar
lo siguiente:

PRIMERO: En mi condicién de Asesora de tesis, otorgo OPION VARIABLE de la tesis intitulada,
"JUEGO DEL TEJO ANDINO, PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTORA GRUESA, EN
NINOS DE 4 ANOS - ILAVE 2023". Trabajo de investigacion realizado por las estudiantes Mary
Luz HUAYCANI MAQUERA y Yuliana TICONA MAQUERA del programa de estudios Educacion
Inicial Intercultural Bilingie, siendo el periodo de ejecucion 2022 y 2023 segun cronograma de
actividades.

SEGUNDO: El trabajo de tesis, se desarrollo dentro del marco de la prictica de valores,
demostrando responsabilidad, equidad, respeto y en constante comunicacion con la guia y
orientacion de mi persona. El asesoramiento estuvo presente desde la elaboracion del proyecto
de investigacién, aprobacién, elaboracién del informe y preparacién para la sustentacién de
tesis.

En espera de lograr lo previsto luego de la sustentacion pertinente, deseando que el mismo una
vez aprobado sirva de referencia para el desarrollo otras investigaciones de mayor alcance;
reitero que emito mi OPINION FAVORABLE.

Es todo en cuanto informo a Usted para su conocimiento y fines consiguientes.

Atentamente,

Cel : 920903863

Direccién Av. El Puerto s/n - Email: iesppjuli2021@gmail.com - Movil: 966 868 616 - Web: pedagogicojuli.edu.pe




DIRECCION DE FORMACION INICIAL DOCENTE

Ministeria DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION - PUNO
LALES R INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO JULI @
EFVALIDADO MITANTE R D N 00074 2015 NINE DUNMGP/INGE DO-DIDOID
“Jjuntos por el beenciamiento”

INFORME N° 006-2024-1ESPP-JULI-DOC W.V.II.

PARA : Mg. EVA MELANIA VERA LIRA
Director General del IESPP Juli.

DE : Mg. WILY VELASQUEZ HUMPIRE.
Informante de Tesis.

N 7
m‘qul-wuo -
REFERENCIA : MEMORANDUM N° - 2024/DREP-DIESPP-J . O Lo

ASUNTO : Opinién favorable de tesis

FECHA : Juli, 19 de Enero del 2024,

CESOPR0IILORRRNRTR0RRRN0R00RSRERRORTRRNERRORRNROItRRNRRRIRRNNRRRR0RRRRORIRRRSYS

Mediante ¢l presente manifiesto a Usted OPINION FAVORABLE de la Tesis de
investigacién, con fines de titulacion, denominada: JUEGO DEL TEJO ANDINO, PARA EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTORA GRUESA, EN NINOS DE 4 ANOS, EN
ILAVE -2023". Realizada por: MARY LUZ HUAYCANI MAQUERA Y YULIANA TICONA
MAQUERA, de la Carrera Profesional de Educacién Inicial Intercultural Bilingite, egresados en
¢l periodo académico 2023- 11.

PRIMERO. La investigacion cumple con la mayoria de exigencias técnicas metodologicas
propuestas en el reglamento de investigacion.
SEGUNDO: Se declara apto para pasar a la sustentacion del trabajo de investigacion.

Es todo cuanto informo a Usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente. e

Mg. WILY VELASQUEZ HUMPIRE
Docente Informante
c.c. Arch,
WVH.
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EN ILAVE —-2023
AUTOR:

e MARY LUZ HUAYCANI MAQUERA
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ASESORA:

e Dra. MARITZA ARCAYA COAQUIRA
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Realidad probleméatica

Respecto al desarrollo de la motricidad gruesa En la actualidad se observa el descuido
tanto de padres y nifios que por la globalizacion fueron dejando de lado los juegos
tradicionales entregando asi a sus hijos a la tecnologia, por lo que se evidencia problemas
de equilibrio, coordinacion y lateralidad, es la razén por la que la motricidad gruesa no
se desarrolla de manera eficiente como lo solia ser antes de la era tecnoldgica y mas con
la llegada del virus a nuestro pais ya que trajo consigo limitaciones que también afect el
desarrollo social de los nifios. Los nifios carecen de un buen desarrollo motor grueso, por
tal motivo notaremos la diferencia que existe en dos grupos; el grupo control en el pre 'y

el post-test. (Huaman y Avalos,2010)

Respecto al desarrollo de la motricidad gruesa. Se observa en los nifios y nifias muestran
escaso interés por explorar los objetos de su entorno y descubrir las caracteristicas que
los diferencian de los demas. Todas estas situaciones problematicas repercuten
significativamente en su motricidad gruesa. También indicamos que los logros se
desarrollaran progresivamente de acuerdo al grado de dificultad y su temporalidad.
Desarrollando de manera divertida su motricidad atreves de saltos, lanzamientos, cojeo y
coordinacion. Nuestro objetivo es terminar el grado de influencia del tejo andino para el
desarrollo de la coordinacion motora gruesa en donde puedan desarrollar de manera
dindmica, invitando a cumplir los desafios, respetar los turnos y interactuando con sus
compafieros. Tomando en cuenta la importancia de dar a conocer las reglas del juego y

poder socializarlo en un tiempo adecuado. IESPP- J (2022) Practicas Pre profesionales.

Concluimos mencionando que al desarrollar el juego del tejo andino fortaleceremos su

equilibrio, coordinacion y lateralidades.



SOLICITA: SOLICITO OPINJ()N PARA VALIDACION DE
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

SENOR (A):

Es grato dirigirme a Ud. para
saludarlo cordialmente y a la vez manifestarle que en nuestra condicion de
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie
IX Semestre del Instituto de Educacion Superior Pedagégico Pablico de Juli,
vengo realizando el trabajo de investigacion cuyo titulo es:

“JUEGO ELTEJO ANDINO, PARA EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION MOTORA GRUESA, EN NINOS DE 4 ANOS, EN
ILAVE —-2023

Por tal razon, recurro a su conocimiento y experiencia en el campo de la
investigacion para solicitarle su opinion profesional respecto a la estructura y
validez de los instrumentos que acompaiio a la presente.

e Matriz de consistencia de la investigacion.

e Matriz de operacionalizacion de variables
e Instrumentos “ficha de observacion”

Agradezco por anticipado su aceptacion a la presente,
Juli, 18 de julio 2023

Atentamente.

MARY LUZ HUAYCANI MAQUERA YULIANA TICONA
MAQUERA

Asesora: Dra. MARITZA ARCAYA COAQUIRA



TITULO: JUEGO ELTEJO ANDINO, PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTORA GRUESA, EN NINOS DE

4 ANOS, EN ILAVE - 2023

ANEXO N° 02

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION | DIMENSIONE | INDICADORE | INDICADORE INDICES O TECNICAS E
CONCEPTUA S S S FALTA ESCALA DE INSTRUMENTO
L ITEMS VALORACIO S
N
VARIABLE | La motricidad es | Habilidades Caminar El nifio(a) camina Técnica:
DEPENDIENT | la accién de la | Sensorio motriz Correr de un lugar a otro ; : E;’Z‘:}is veces | Observacion
E ejecucion de | Beneficios parael | Saltar sin mostrar 3= g Instrumento: Ficha
Desarrollo de la | movimientos de | desarrollomotor | Lanzar dificultad. Frecuentemente | de observacion
coordinacion las personas, que | 8MU€SO- Atrapar El n.lno(a)’camma 4 = Siempre
motora gruesa. realizan con su Equilib‘rio hacE atras. Evaluacién:
. . Larind | Eo | e
derctba 2 e momentode | € 0
- iordn.  todos correr. ) P )
;z?:':l:v:;ienms El nifio(a) flexiona Riesgo: De 24 a
educando 51.; las piernas, al 32 puntos.
la momento de chjaso: Menor
Eﬁ;i?;iégm saltar. oiguala 16
. El nifio(a) salta puntos.
;Igsgiho cﬁfcl: con los dos pies

van relacionados
con su desarrollo
corporal,
crecimiento,
adaptacion,

juntos.

El nifio(a) salta
con un solo pie sin
dificultad.

El nifo(a) salta
dentro del




desarrollo  del
lenguaje y la
autoestima como
persona”

Ponce (2009)

casillero con
cualquier pie,
flexionando la
rodilla contraria.
El nifio(a) logra
lanzar la bolsita de
arena.

El nifio(a) lanza la
bolsita de arena
en el casillero que
corresponde.

El nifio(a) lanza la
bolsita de arena al
ultimo casillero.
El nifio(a) logra
atrapar la bolsita
de arena al
momento de
recibirlo de su
compafiero.

El nifio(a) se
mantiene parado
de un solo pie por
mas de 1 segundo.
El nifio(a) se
mantiene parado
de un solo pie por
mas de 5
segundos.

El nifio(a) salta
con un pie tres
casilleros seguidos




El nifio(a) recoge
la bolsita de arena
sin perder el
equilibrio.

El nifio(a)
identifica su pie
derecho.

El nifio(a)
identifica su lado
izquierdo.

El nifio(a)
identifica su lado
derecho.

El nifio(a) realiza
movimientos
laterales de brazos
durante el juego.
El nifio(a) realiza
movimientos
laterales de
piernas durante el
juego.




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:

1.1. Titulo del trabajo de investigacion:

JUEGO ELTEJO ANDINO, PARA EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION MOTORA GRUESA, EN NINOS DE 4 AI;JDS, EN
ILAVE - 2023

1.2. Nombre del instrumento:

¢ VARIABLE: DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTORA
GRUESA.
* FICHAS DE OBSERVACION:
1.3. Datos del experto:
Nombres y Apellidos:

Lugar y fecha:

IL OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1.1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccion)

2.2, CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el
indicador corresponde a los items v dimensiones)



III. APORTE Y/O SUGERENCIAS:

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion []

Debe corregirse I:l

Firma
Mg oDr: o

Tl onO: o



ANEXO

FICHA DE OBSERVACION PARA MEDIR EL DESARROLLO
DE LA COORDINACION MOTORA GRUESA.

I. DATOS INFORMATIVOS:

IEI: Santa Barbara N° 351 DIRECCION: Jr. Santa
Barbara

EVALUADORAS o Mary Luz Huaycani Maquera FECHA:

: o VYuliana Ticona Maquera

NOMBRE DEL SEXO: ( ) Hombre

NINO (A): .

) () Mujer
EDAD Y EDAD:
SECCION:

PROPOSITO: Es determinar el efecto de la aplicacion del juego del tejo andino en el desarrollo de la
coordinacion motora gruesa, en nifos de 4 afios, de la LE.I. N° 351 “Santa Barbara” — llave. Por lo que se
sugiere marcar con un aspa en os recuadros segun la escala valorativa.

1 2 3 4
Nunca Algunas veces | Frecuentemente | Siempre
N° | AFIRMACIONES 1 2 3 4

HABILIDADES SENSORIO MOTRIZ

El nifio(a) camina de un lugar a otro sin mostrar dificultad.

El nifio(a) camina hacia atrés.

El nifio(a) muestra coordinacion al momento de correr.

El nifio(a) flexiona las piernas, al momento de saltar.
El nifio(a) salta con los dos pies juntos.

El nifio(a) salta con un solo pie sin dificultad.

~N o o1 B~ W

El nifio(a) salta dentro del casillero con cualquier pie, flexionando la
rodilla contraria.
El nifio(a) logra lanzar la bolsita de arena.

oo

9 El nifio(a) lanza la bolsita de arena en el casillero que corresponde.
10 | El nifio(a) lanza la bolsita de arena al Gltimo casillero.

11 | Elnifio(a) logra atrapar la bolsita de arena al momento de recibirlo de




| su compafiero. |

BENEFICIOS PARA EL DESARROLLO MOTOR GRUESO.

12

El nifio(a) se mantiene parado de un solo pie por méas de 1 segundo.

13

El nifio(a) se mantiene parado de un solo pie por méas de 5 segundos.

14

El nifio(a) salta con un pie tres casilleros seguidos

15

El nifio(a) recoge la bolsita de arena sin perder el equilibrio.

16

El nifio(a) identifica su pie derecho.

17

El nifio(a) identifica su lado izquierdo.

18

El nifio(a) identifica su lado derecho.

19

El nifio(a) realiza movimientos laterales de brazos durante el juego.

20

El nifio(a) realiza movimientos laterales de piernas durante el juego.

Sub total

TOTAL




TALLER N°01

L PROYECTO : “Juego del tejo andino”
[}
IEI : | Santa Barbara N°351
ACTIVIDAD | ; | El tejo andino
EDAD : | 4 afos
FECHA :
DURACION 45 minutos
EJECUTORAS Mary Luz Huaycani Maquera
Yuliana Ticona Maquera
I1. APRENDIZAJES ESPERADOS
INSTRUMENTO DE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVALUACION
Se e Comprend | Realiza acciones y juegos | Ficha de
desenvuelve e su | demaneraautonoma,como | observacion.
PSICOMOTRICI | de  manera cuerpo. correr, saltar, trepar, rodar,
DAD autbnoma a| e Seexpresa| deslizarse, hacer giros,
través de su corporalm patear y lanzar pelotas, etc.
motricidad ente. en los que expresa sus
emociones- explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos,
regulando  su  fuerza,
velocidad y con cierto
control de su equilibrio.
ESTRATEGIAS RECURS0S
@ Recursos
INICIO: humanos
@ Equipo de sonido
@ Invitamos a los nifios y nifias a reunirnos en media luna'y | @ Banner
realizamos movimientos de calentamiento. @ Bolsita de arena
@ Cantamos la cancion del el Baile de los Animales
o https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl|2-c
@ Preguntamos a los nifios ¢ Fue facil saltar con un pie?

¢Les gusto la cancion?



https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c

@ Mencionamos a los nifios el propdsito del dia: “Juguemos
el tejo andino”

DESARROLLO:

@ Iniciamos mostrandoles el tejo andino.

-
- -

—r
‘\ (r ol

~—

[ )
@ Luego indicando las consignas del juego.

O Se tira la piedra dentro de la casilla uno, sin que toque los bordes.

O Se salta a la casilla dos en un pie, y en esa misma posicion se recorre
casilla por casilla hasta llegar al cielo.

o En el cielo se descansa (se apoyan los dos pies) y se hace el recorrido
inverso.

o Al llegar a la casilla 2, siempre en un solo pie, se recoge la piedra de la
casilla 1, y se la saltea, finalizando esa ronda.

o Las rondas siguen igual, pero arrojando la piedra en la casilla 2, y en las
demas sucesivamente. En la Gltima ronda la piedra se arroja al cielo.

o Si se comete alguna falta, el turno pasa al siguiente jugador.

o Quien primero complete sin faltas las diez rondas gana el juego.

o En otra version el procedimiento cambia en la forma de saltar, se utiliza
un s6lo pie donde hay una sola casilla y se salta con los dos pies cuando
hay dos casillas juntas.

@ Continuamos a hacer un ejemplo del como jugar el juego

@ pedimos que de forma ordenada se agrupen y formen una
fila

@ con supervision del docente procedemos a jugar.
Finalizamos con ejercicios de respiracion.

[}

(IERRE:

@ En asamblea dialogamos: ¢ Te gusté el juego? ¢ Cudl es
nombre del juego?




SESION DE APRENDIZAJE N°02

II. PROYECTO : “Juego del tejo andino”
[}
IEI : | Santa Barbara N°351
ACTIVIDAD |; | Larayuela
EDAD : | 4 afos
FECHA :
DURACION | : | 45 minutos
EJECUTORAS | : | Mary Luz Huaycani Maquera
Yuliana Ticona Maguera
I1. APRENDIZAJES ESPERADOS
INSTRUMENTO DE
AREA COMPETENCIA (APACIDAD DESEMPENO EVALUACION
Se e Comprend | Realiza acciones y juegos | Ficha de
desenvuelve e su | demaneraautbnoma, como | observacion.
PSICOMOTRICI | de  manera cuerpo. correr, saltar, trepar, rodar,
DAD autbnoma a| e Seexpresa| deslizarse, hacer giros,
través de su corporalm patear y lanzar pelotas, efc.
motricidad ente. en los que expresa sus
emociones- explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos,
regulando  su  fuerza,
velocidad y con cierto
control de su equilibrio.
ESTRATEGIAS RECURS0S
@ Recursos
INICIO: humanos
@ Equipo de sonido
@ Invitamos a los nifios y nifias a reunirnos en media lunay | @ Tiza
realizamos movimientos de calentamiento. @ Bolsita de arena
@ Contamos el cuento de: pepito juega
@ Preguntamos a los nifios ¢De qué trato el cuento?
¢, Conocen alguno de los juegos que nombré Pepito?
@ Mencionamos a los nifios el propésito del dia: “Juguemos

con la rayuela”




DESARROLLO:

@ Iniciamos mostrandoles el juego.

@)
©)

o

[ ]
@ Luego indicando las consignas del juego,

Se tira la piedra dentro de la casilla uno, sin que toque los bordes.

Se salta a la casilla dos en un pie, y en esa misma posicion se recorre casilla
por casilla hasta llegar al cielo.

En el cielo se descansa (se apoyan los dos pies) y se hace el recorrido inverso.
Al llegar a la casilla 2, siempre en un solo pie, se recoge la piedra de la casilla
1, y se la saltea, finalizando esa ronda.

Las rondas siguen igual, pero arrojando la piedra en la casilla 2, y en las
demas sucesivamente. En la Gltima ronda la piedra se arroja al cielo.

Si se comete alguna falta, el turno pasa al siguiente jugador.

Quien primero complete sin faltas las diez rondas gana el juego.

En otra version el procedimiento cambia en la forma de saltar, se utiliza un
solo pie donde hay una sola casilla y se salta con los dos pies cuando hay dos
casillas juntas.

@ Continuamos a hacer un ejemplo del como jugar el juego

@ pedimos que de forma ordenada se agrupen y formen una
fila

@ con supervision del docente procedemos a jugar.

@ Finalizamos con ejercicios de respiracion.

CIERRE:

@ En asamblea dialogamos: ¢ Te gust6 el juego? ¢ Cudl es
nombre del juego?




SESION DE APRENDIZAJE N°03

. PROYECTO : “Juego del tejo andino”
[}
IEI : | Santa Barbara N°351
ACTIVIDAD |; | El avioncito
EDAD : | 4 afos
FECHA :
DURACION | : | 45 minutos
EJECUTORAS | : | Mary Luz Huaycani Maquera
Yuliana Ticona Maguera
I1. APRENDIZAJES ESPERADOS
INSTRUMENTO DE
AREA COMPETENCIA (APACIDAD DESEMPENO EVALUACION
Se o Comprend | Realiza acciones y juegos | Ficha de
desenvuelve e su | demaneraautbnoma, como | observacion.
PSICOMOTRICI | de  manera cuerpo. correr, saltar, trepar, rodar,
DAD autbnoma a| e Seexpresa| deslizarse, hacer giros,
través de su corporalm patear y lanzar pelotas, efc.
motricidad ente. en los que expresa sus
emociones- explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos,
regulando  su  fuerza,
velocidad y con cierto
control de su equilibrio.
ESTRATEGIAS RECURS0S
Recursos
INICIO: humanos

@ Invitamos a los nifios y nifias a reunirnos en media luna y
realizamos movimientos de calentamiento.

@ Cantamos la cancién de A pulgarcito lo invitaron.
° https://www.youtube.com/watch?v=trVXXZ2DIYqg

RRR

@ Preguntamos a los nifios ¢De qué trato en la cancién?

¢, Conocen el juego del avioncito?

Equipo de sonido
Tiza
Bolsita de arena



https://www.youtube.com/watch?v=trVXXZ2DlYg

@ Mencionamos a los nifios el propdsito del dia: “Juguemos

con el avioncito”

DESARROLLO:

@ Iniciamos mostrandoles la avioncito.

@ Luego indicando las consignas del juego,

©)
@)

o

(©]

Se tira la piedra dentro de la casilla uno, sin que toque los bordes.

Se salta a la casilla dos en un pie, y en esa misma posicion se recorre casilla
por casilla hasta Ilegar al cielo.

En el cielo se descansa (se apoyan los dos pies) y se hace el recorrido inverso.
Al llegar a la casilla 2, siempre en un solo pie, se recoge la piedra de la casilla
1, y se la saltea, finalizando esa ronda.

Las rondas siguen igual, pero arrojando la piedra en la casilla 2, y en las
demas sucesivamente. En la tltima ronda la piedra se arroja al cielo.

Si se comete alguna falta, el turno pasa al siguiente jugador.

Quien primero complete sin faltas las diez rondas gana el juego.

En otra version el procedimiento cambia en la forma de saltar, se utiliza un
s6lo pie donde hay una sola casilla y se salta con los dos pies cuando hay dos
casillas juntas.

@ Continuamos a hacer un ejemplo del como jugar el juego

@ pedimos que de forma ordenada se agrupen y formen una
fila

@ con supervisién del docente procedemos a jugar.

@ Finalizamos con ejercicios de respiracion.

CIERRE:

@ En asamblea dialogamos: ¢ Te gusto el juego? ¢ Cudl es
nombre del juego?

Docente de aula




SESION DE APRENDIZAJE N°04

IV.  PROYECTO : “Juego del tejo andino”
[}
IEI : | Santa Barbara N°351
ACTIVIDAD |; | El china
EDAD : | 4 afos
FECHA :
DURACION | : | 45 minutos
EJECUTORAS | : | Mary Luz Huaycani Maquera
Yuliana Ticona Maguera
I1. APRENDIZAJES ESPERADOS
INSTRUMENTO DE
AREA COMPETENCIA (APACIDAD DESEMPENO EVALUACION
Se e Comprend | Realiza acciones y juegos | Ficha de
desenvuelve e su | demaneraautbnoma, como | observacion.
PSICOMOTRICI | de  manera cuerpo. correr, saltar, trepar, rodar,
DAD autbnoma a| e Seexpresa| deslizarse, hacer giros,
través de su corporalm patear y lanzar pelotas, efc.
motricidad ente. en los que expresa sus
emociones- explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos,
regulando  su  fuerza,
velocidad y con cierto
control de su equilibrio.
ESTRATEGIAS RECURS0S
@ Recursos
INICIO: humanos
@ Equipo de sonido
@ Invitamos a los nifios y nifias a reunirnos en media lunay | @ Tiza
realizamos movimientos de calentamiento. @ Bolsita de arena
@ Contamos el cuento de: pepito juega
@ Preguntamos a los nifios ¢De qué trato el cuento?
¢, Conocen alguno de los juegos que nombré Pepito?
@ Mencionamos a los nifios el propésito del dia: “Juguemos la

china”




DESARROLLO:

@ Iniciamos mostrandoles el juego de la china.

@ Luego indicando las consignas del juego,

©)
©)

o

Se tira la piedra dentro de la casilla uno, sin que toque los bordes.

Se salta a la casilla dos en un pie, y en esa misma posicion se recorre casilla
por casilla hasta llegar al cielo.

En el cielo se descansa (se apoyan los dos pies) y se hace el recorrido inverso.
Al llegar a la casilla 2, siempre en un solo pie, se recoge la piedra de la casilla
1, y se la saltea, finalizando esa ronda.

Las rondas siguen igual, pero arrojando la piedra en la casilla 2, y en las
demas sucesivamente. En la tltima ronda la piedra se arroja al cielo.

Si se comete alguna falta, el turno pasa al siguiente jugador.

Quien primero complete sin faltas las diez rondas gana el juego.

En otra version el procedimiento cambia en la forma de saltar, se utiliza un
solo pie donde hay una sola casilla y se salta con los dos pies cuando hay dos
casillas juntas.

@ Continuamos a hacer un ejemplo del como jugar el juego

@ pedimos que de forma ordenada se agrupen y formen una
fila

@ con supervision del docente procedemos a jugar.

@ Finalizamos con ejercicios de respiracion.

CIERRE:

@ En asamblea dialogamos: ¢ Te gust6 el juego? ¢ Cudl es
nombre del juego?

Docente de aula




SESION DE APRENDIZAJE N°05

V. PROYECTO: “Juego del tejo andino”
[}
IEI : | Santa Barbara N°351
ACTIVIDAD |; | El calder6n
EDAD : | 4 afos
FECHA :
DURACION | : | 45 minutos
EJECUTORAS | : | Mary Luz Huaycani Maquera
Yuliana Ticona Maguera
I1. APRENDIZAJES ESPERADOS
INSTRUMENTO DE
AREA COMPETENCIA (APACIDAD DESEMPENO EVALUACION
Se e Comprend | Realiza acciones y juegos | Ficha de
desenvuelve e su | demaneraautbnoma, como | observacion.
PSICOMOTRICI | de  manera cuerpo. correr, saltar, trepar, rodar,
DAD autbnoma a| e Seexpresa| deslizarse, hacer giros,
través de su corporalm patear y lanzar pelotas, efc.
motricidad ente. en los que expresa sus
emociones- explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos,
regulando  su  fuerza,
velocidad y con cierto
control de su equilibrio.
ESTRATEGIAS RECURSOS
Recursos
INICIO: humanos

@ Invitamos a los nifios y nifias a reunirnos en media luna y
realizamos movimientos de calentamiento.

@ Cantamos la cancion TODOS A MOVERNOS
J youtube.com/watch?v=0BwvBpQxqdY

@ Preguntamos a los nifios ¢ Qué movimientos hicimos?

RRR ®

Equipo de sonido
Tiza
Bolsita de arena




@ Mencionamos a los nifios el propésito del dia: “Juguemeos la

china”

DESARROLLO:

@ Iniciamos mostrandoles el juego del calderon.

@ Luego indicando las consignas del juego,

RE @R

CIERRE:

@)
©)

o

Se tira la piedra dentro de la casilla uno, sin que toque los bordes.

Se salta a la casilla dos en un pie, y en esa misma posicion se recorre casilla
por casilla hasta llegar al cielo.

En el cielo se descansa (se apoyan los dos pies) y se hace el recorrido inverso.
Al llegar a la casilla 2, siempre en un solo pie, se recoge la piedra de la casilla
1, y se la saltea, finalizando esa ronda.

Las rondas siguen igual, pero arrojando la piedra en la casilla 2, y en las
demaés sucesivamente. En la Gltima ronda la piedra se arroja al cielo.

Si se comete alguna falta, el turno pasa al siguiente jugador.

Quien primero complete sin faltas las diez rondas gana el juego.

En otra version el procedimiento cambia en la forma de saltar, se utiliza un
solo pie donde hay una sola casilla y se salta con los dos pies cuando hay dos
casillas juntas.

Continuamos a hacer un ejemplo del como jugar el juego
pedimos que de forma ordenada se agrupen y formen una
fila

con supervision del docente procedemos a jugar.
Finalizamos con ejercicios de respiracion.




@ En asamblea dialogamos: ¢ Te gusté el juego? ¢ Cual es
nombre del juego?

Docente de aula




